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SINAPS?

Wetenschappelijk onderzoek naar 
psychiatrische aandoeningen

schizofrenie, majeure depressie, bipolaire stoornis



SINAPS?

Psychopharmacological 
trials

Clinical studies Neuroinflammation 
studies
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Psychiatrische aandoeningen
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Schizofrenie

Positieve symptomen

Wanen, hallucinaties,…

Negatieve symptomen

Spraakarmoede, 
afgevlakt affect,…

Motorische symptomen

Katatonie, psycho- 
motorische  vertraging,

Schizofrenie
Cognitieve symptomen

Verstoorde aandacht, 
geheugen,…



Majeure depressieve stoornis

Depressie
Cognitieve symptomen

Verstoorde aandacht, 
geheugen,…

Emotionele symptomen

Triestheid, schuld- 
gevoelens, desinteresse

Geassocieerde 
symptomen

Piekeren, angst, onrust, 
sociale isolatie

Fysieke symptomen

Energie, eetlust, slaap



Bipolaire stoornis

Bipolaire 
stoornis

Cognitieve symptomen Verstoorde aandacht, geheugen,…

Depressie

Angst, onrust

Manie

Euforie, grens- 
overschrijdend gedrag



Oorzaken van psychiatrische aandoeningen?

Genen Omgeving



Oorzaken van psychiatrische aandoeningen?

Genen

Schizofrenie als erfelijke 
aandoening

Eeneiige tweeling

Twee-eiige tweeling

Broer / Zus

Neef / Nicht / Oom



Oorzaken van psychiatrische aandoeningen?

Omgeving

Shaikh K. et al., 2011

Depressie door 
omgevingsfactoren



Oorzaken van psychiatrische aandoeningen?

Genen Omgeving-   Interactie   -



Inleiding: oorzaken

Neuroinflammatie!



Inleiding: oorzaken

Neuroinflammatie!

Immuunsysteem van de hersenen

Bloed- 
hersenbarrière

Astrocyten

Leukocyten

Microglia



Argumenten neuroinflammatie in psychiatrie

maternele infectie
Koortstherapie

Interferontherapie

Verhoogde prevalentie bij
AI aandoeningenGenetica



Argumenten neuroinflammatie in psychiatrie

Het voorspellend effect van inflammatie voor toekomstige psychiatrische problematiek: De Avon studie

Khandaker G., 2014
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Ontstekingsmerker in bloed



Eigen onderzoek!



Hoe inflammatie onderzoeken bij psychiatrische aandoeningen?



Eigen onderzoek!

Depressie en inflammatie



Depressie en inflammatie



Depressie en inflammatie

(Remission)

Tyfus vaccin

Niemegeers P. et al.., 2016



Depressie en inflammatie

We onthouden…

→ Het opwekken van een immuunreactie bij patiëntes die voor-

     heen een depressie doormaakten, leidt tot het opwekken van 

     nieuwe depressieve symptomen

Niemegeers P. et al.., 2016



Eigen onderzoek!

Schizofrenie en microglia



Schizofrenie en microglia

Microglia



Psychosis-Associated Neuroinflammation in Schizophrenia (PANS) study

T1 T2 T3

4-6w

Schizophrenia patients
 Healthy controls         

Psychotic 
Not Medicated

Psychotic 
Medicated

In remission 
Medicated

De Picker L. et al.., In voorbereiding



Psychosis-Associated Neuroinflammation in Schizophrenia (PANS) study

T1 T2 T3

4-6w

n=50

n=14

Schizophrenia patients
 Healthy controls         

Psychotic 
Not Medicated

Psychotic 
Medicated

In remission 
Medicated

De Picker L. et al.., In voorbereiding



Schizofrenie en microglia

Microglia
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TSPO binding

* Grafiek is ter illustratie; geen 
echte datapunten

De Picker L. et al.., In voorbereiding



Schizofrenie en microglia

Microglia
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TSPO binding

* Grafiek is ter illustratie; geen 
echte datapunten

De Picker L. et al.., In voorbereiding

Ontstekingsmerker



Schizofrenie en microglia

Group p<.01*

CRP TNF-a

IL-6 IL-8
Ontstekingsmerkers

De Picker L. et al.., In voorbereiding



Eigen onderzoek: Schizofrenie en microglia

De Picker L. et al.., In voorbereiding

We onthouden…

→ Microglia-activiteit correleert met 

● Psychotische symptoomernst 

● Ontstekingsmerker (CRP) in het bloed

→ Schizofreniepatiënten hebben meer ontstekingsmerkers in het bloed dan   

     gezonde controles



Eigen onderzoek!

Post-mortem onderzoek



Neuroinflammatie post-mortem



De UA-Corsellis psychiatrische hersencollectie

De UA heeft aanspraak gemaakt op het 
psychiatrische luik van de collectie (ca. 3000 

hersenen) en bezit daardoor de grootste 
psychiatrische collectie in Europa

De collectie groeide aan tot 1997 en 
bestaat in totaal uit meer dan 8000 

hersenen.

In 1950 richtte neuropatholoog 
Prof. John Corsellis een hersenbank 

op.

+8000

1950 1997 2016

1 casus



De UA-Corsellis psychiatrische hersencollectie

https://docs.google.com/file/d/0B0CEs53JiVQjNTUxYkpveTY4Q1E/preview


De UA-Corsellis psychiatrische hersencollectie



Neuroinflammatie post-mortem

Microscopie
Ongoing

Eiwitanalyse



Neuroinflammatie post-mortem

vs.

Eiwitanalyse



Neuroinflammatie post-mortem
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Neuroinflammatie post-mortem
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Neuroinflammatie post-mortem

Vit B6 
complex



Achtergrondinformatie

Neuroinflammatie!

Immuunsysteem van de hersenen

Bloed- 
hersenbarrière

Astrocyten

Leukocyten

Microglia



Achtergrondinformatie

Immuunsysteem van de hersenen

Bloed- 
hersenbarrière

Astrocyten

Microglia

TRYCAT



Achtergrondinformatie

TRYCAT
Tryptofaan

Essentieel aminozuur
Katabolisatie

Ueland, 2017



Achtergrondinformatie
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Astrocyten

Microglia



Achtergrondinformatie
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Achtergrondinformatie
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Achtergrondinformatie
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Neuroinflammatie post-mortem

De Picker L. et al.., In voorbereiding

We onthouden…

→ Vitamine B6 eiwitten zijn een cruciaal onderdeel van de eiwit-

     huishouding van microglia

→ Vitamine B6 eiwitten zijn afwijkend in patiënten met schizofrenie die 

     geen behandeling kregen



Lopende projecten



Eigen onderzoek: Nu en in de toekomst

Eiwitanalyse van witte-bloedcellen als diagnostische tool voor psychiatrische aandoeningen. “PBMC-studie”

https://docs.google.com/file/d/0B2LjovELOVwUZ1VpenJMUFEzQW8/preview


Eigen onderzoek: Nu en in de toekomst

Een nieuw medicijn voor slaapproblemen? “De insomniastudie”



Deelnemers gezocht!



Bedankt!

https://www.facebook.com/sinapsduffel/
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