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Woede	en	agressie:	een	spectrum	



Menselijke	agressie	

•  Mul8factorieel	
–  Socioeconomische	factoren	

•  Armoede,…	
•  Agressie	meegemaakt	in	kinder8jd	
•  Hos8ele	omgeving	

–  Culturele	factoren	

–  Psychologische	factoren	
•  Trauma,	Misbruik	of	verwaarlozing	in	kinder8jd	
•  Persoonlijkheidsstructuur		

–  An8sociale	PSH,	borderline	PSH	
–  Emo8eregula8e/sensi8viteit	
–  Cogni8ef	func8oneren	

–  Medische	factoren	
•  alcohol	en/of	drugs	
•  Hersenschade	

–  Erfelijke	factoren	
•  Tweelingen	onderzoek	agressie	:	44-72%	heritabiliteit	
•  Serotonine	transporter/MAO-A	



Ini8a8e	en	modula8e	van	Agressie	



Aspecten	van	agressie	

•  Doel	van	de	agressie	
– Zichzelf		
– Anderen	

•  Vorm	van	agressie	
– Fysiek	
– Verbaal	
– Direct/indirect	



Aspecten	van	agressie	

•  Wereldwijd	1.43	miljoen	mensen	slachtoffer	
van	geweld	per	jaar	(WHO;	excl	gewapende	conflicten)	

– Suicide	
– Homicide	



Woede	en	agressie	als	diagnose?	

DSM-V	workgroup	chairmen	

NO	I	DON’T	HAVE	
PMS	



Het	belang	van	een	diagnose	volgens	het	DSM	systeem	



Soorten	agressie	

•  Aanvallende	agressie	
– Voorbedacht	
– doelgericht	

•  Defensieve	agressie	
– Reac8ef	(bv	op	bedreigende	
situa8e)	

–  Impulsief	
– Arousal	



Hersenstructuren	betrokken	bij	agressie	

•  Cor8cale	structuren	
–  	Orbitofrontale	regio	
–  	Anterior	cingulate	cortex	

•  Subcor8cale	structuren	
– Hypothalamus	
– Amygdala	
– Limbisch	systeem	
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•  Cor8cale	structuren	
–  	Orbitofrontale	regio	
–  	Anterior	cingulate	cortex	

•  Subcor8cale	structuren	
– Hypothalamus	
– Amygdala	
– Limbisch	systeem	



De	rol	van	de	frontale	cortex	bij	agressie:	een	casus	

Het	geval	van	Phineas	Gage	



Frontale	controle	en	fouten	



Hoe	de	hersenen	fouten	detecteren	

Response	onset	

Error-related	nega8vity	(ERN)	(Falkenstein	et	al,	1991;	
Gehring	et	al.,	1993)	

Followed	by	pos8ve	component:	error	posi8vity	or	Pe	
ERN	also	for	unaware	errors,	Pe	only	for	aware	errors		

(Nieuwenhuis	et	al.,	2001)	
Crucial	role	for	posterior	medial	frontal	cortex	(pMFC),	

including	pre-SMA	and	ACC	



Foutdetec8e	in	een	sociale	context	

Flexibly adapt own actions in response to other’s 
people’s intentions and actions in order to reach... 
…a common goal (cooperation) 
…an individual goal (competition) 

 
Monitor own actions and errors. 
 
Monitor actions and errors of person one is interacting 

with. 
 
Incorporate the context of the interaction. 



ERN	in	observed	errors	

Healthy	Controls	 Individuals	with	psychopathy	
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Hypothalamus	en	agressie	

S8mula8e	laterale	hypothalamus	S8mula8e	mediale	hypothalamus	



Aanvallende	vs	defensieve	agressie	



HFS	of	the	PMH	successfully	controlled	violent	and	disrup8ve	behaviour		
in	pa8ents	refractory	to	the	conven8onal	seda8ve	drugs.		



Rol	van	amygdala	



Rol	van	de	amygdala	

•  Historische	ingrepen	van	bilaterale	amygdalotomie:	
=>	Afgevlakt:	noch	angs8g,	noch	agressief	

•  Overac8va8e	amygdala	geassocieerd	met	verhoogde	
defensieve	agressie	

Amygdala	lijken	rol	te	spelen	in	inschagng	of	situa8e	bedreigend	is.	
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Inhibitorische	func8e	van	de	PFC	

•  PFC	speelt	rol	in:	

–  Gedragsregula8e	

–  Inhibi8e	van	sociaal	ongepast	
gedrag	

–  Complex	gedrag	plannen	

–  Besluitvorming	

–  expressie	van	persoonlijkheid	



Cor8cale-subcor8cale	structuren	ikv	
psychiatrische	aandoeningen	

Liever,	AJP,	2008	



ADHD	is	geassocieerd	met	meer	veroordelingen	wegens	agressie.		
Echter,	behandeling	voor	ADHD	verlaagt	aantal	veroordelingen	



Psychopathie	

•  Agressieve	factor	
–  Impulsieve	agressie	
– Misdaden	

•  Emo8onele	oppervlakkigheid	
– Oppervlakkig	
–  Egocentrisch	
– Gebrek	aan	schuldgevoelens	
– Gebrek	aan	empathie	
– manipula8ef	



Gekende	psychopaten	



hkps://www.youtube.com/watch?v=17IuIasjDcU	
	



Affec8ve	murderers	 Predatory	murderers	

Raine	et	al	1998	



De	neurobiologie	van	automu8la8e	bij	borderline	
persoonlijkheid	



De	neurobiologie	van	automu8la8e	bij	borderline	
persoonlijkheid	

Na	induc8e	van	stress	had	snijden	een	
spanningsreducerend	effect	bij	borderline	

persoonlijkheden	die	niet	in	de	controle	condi8e	
aanwezig	was	

Reitz	et	al.,	2015,	Br	J	Psychiatr	



De	neurobiologie	van	automu8la8e	bij	borderline	persoonlijkheid	

Door	het	snijden	nam	frontale	ac8viteit	toe	bij	BPD	groep	
(rechts),	waardoor	amygdala	ac8viteit	daalde	

Wike	regio	=	amygdala	
zwarte	regio:	superior	frontal	
gyrus	

Reitz	et	al.,	2015,	Br	J	Psychiatr	



Verschillen	in	hersenac8viteit	tussen		
criminele	psychopaten	en	controles	

Cingulate	gyrus	

Amygdala/
hippocampus	

Ventral	striatum	

inferior	frontal	gyrus	

Onderac8va8e	van	amygdala	en	frontale	cortex	bij	psychopathie	lijkt	sugges8ef	
dat	deze	onderac8va8e	geassocieerd	is	met	agressief	gedrag	

Kiehl	et	al.,	2001	



Rol	van	hormonen	en	neurotransmikers	

•  Geslachtshormonen		
– Rol	van	testostorene	
– Agressie	mannen	>	vrouwen	

•  Neurotransmikers	
– Serotonine	(geassocieerd	met	impulsiviteit)	
– Dopamine	(geassocieerd	met	beloning)	



Testosteron	&	agressie	



Testosteron	&	agressie	



•  Groep	van	125	bavianen	
•  9	jaar	opvolging	van	ranking	en	

stress	hormoon	(stoelgang)	
	
	
•  testosteron	s8jgt	bij	opklimmen	op	

de	ladder	
	
•  Glucocor8coiden	dalen	bij	

opklimmen	op	de	ladder	

	
=>	Testosteron	lijkt	meer	vooral	met	
dominan8e	gelinkt	

Testosteron	&	agressie	



Testosteron	&	dominan8e	

•  Gedragsspectrum	geassocieerd	met	dominan8e	lijkt	
mede	gemedieerd	door	

•  	testosteron	

– Stemvolume	
– staren	
– zelfvertrouwen	uitstralen	
– monopoliseren	van	gesprek	



Dominan8e	en	groeifactoren	



Serotonine	en	agressie	

•  Serotonine	raphe	neuronen		
projecteren	naar:	

•  Hypothalamus	

•  Limbische	structuren	
	

•  Verminderde	5-HT	turnover	geassocieerd	met	verhoogde	agressie	in	
knaagdieren	

•  PCPA	(blokkeert	serotonine	synthese)	=>	verhoging	agressie	



Serotonine	en	agressiviteit	in	apen	



Serotonine	en	agressie	in	humaan	
onderzoek	

•  Laag	5-HIAA	correleert	met	hogere	mate	van	suicidaliteit	en	hogere	
letaliteit	van	suicidepogingen	

•  5-HIAA	concentra8e	is	omgekeerd	gecorreleerd	met	agressieve	
incidenten		

•  Lage	conc.	5-HIAA	voorspelt	herval	van	daders	gekend	met	geweld	
•  Tryptofaan-deple8e	verhoogt	agressie	en	irrita8e	



Genieten	van	geweld	

Boxoffice	Top	10	movies	



Andere	media	



The	thrill	of	figh8ng:	
rol	van	dopamine	



•  Cor8cale	structuren	
–  	Orbitofrontale	regio	
–  	Anterior	cingulate	cortex	

•  Subcor8cale	structuren	
– Hypothalamus	
– Amygdala	
–  Limbisch	systeem	

	
	
Biomarkers:	
	
•  Neurotransmikers	
o  DA,	serotonine	

•  Hormonen	

•  Groeifactoren	

Biologie	van	agressie:	conclusie	

Aanleg	mede	bepaald	door	psychosociale	factoren	



Vragen?	


