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Klinische observaties

Stress weerbaarheid wordt steeds meer op de proef gesteld



Ongebreidelde groei
Prestatiedruk

Invloed sociale media
Overvloed aan keuzes
Zoeken naar instant geluk
Verlies verbondenheid

Stress weerbaarheid wordt steeds meer op de proef gesteld



Meest invloedrijke stressoren > fysiologie (Kogler et al.,2015)
PSYCHOSOCIALE STRESS

- Sociale evaluatie
- Sociale exclusie
- Prestatiedruk

Nood aan verbondenheid = basis behoefte (Tossani, 2013)

BLIJFT DUS LATENT AANWEZIG



STRESS-REACTIEF RUMINEREN: BELANGRIJKE KWETSBAARHEIDSFACTOR EN
PREDICTOR VOOR DEPRESSIE (CONNOLLY & ALLOY, 2017)

VERLAAGT STRESS WEERBAARHEID

“THE GREATEST WEAPON AGAINST STRESS IS OUR ABILITY TO CHOOSE ONE THOUGHT OVER ANOTHER”

WILLIAM JAMES




Klinische observaties

Hypotheses




High actual High L,| Anticipatory High ability to
self-esteem expectancy Active Increased DLPFC activity regulate the
- b L ) proactive I
Low ideal High tendency anticipation control Decreased  |mp stress
self-esteem to accept amygdala activity response
High actual High N No anticipatory Low ability to
self-esteem expectancy Active stressful Depleted DLPFC activity regulate the
~ ™ ticinati ) cognitive ¥
High ideal Low tendency anticipation resoUrces Increased amyedala |_| stress
self-esteem to accept activity response

.—l

Low actual Low No anticipatory
self-esteem expectancy Passive Noengagement =% piprc activity No stress
‘ S = N =) in proactive
Low ideal self- | | High tendency anticipation control Noincreased ||  response
esteem to accept amygdala activity
I
Low actual Low - Increased | Anticipatory VMPFC Low ability to
self-esteem Passive : activit
[==bi expectancy = stressful o negative T y regulate the
High ideal Low tendency anticipation seIf—rgfersntlaI Increased- a.mygdala =1 stress
self-esteem to accept rumination activity response




Klinische observaties

Hypotheses

Correlationeel onderzoek

Anticipatieve stress respons verklaart unieke variantie van
psychologische gezondheid, zoals depressie (Engert et al, 2013)



Focus op psychosociale stressoren, anticipatie,
rumineren en psychofysiologische processen

Prefrontale Reappraisal

controle = VS

Rumineren ™

Anticipatie Psychofysiologische
stressoren processen H

Confrontatie ) Stress 1
psychosociale reactiviteit
stressoren
Verhoogde

weerbaarheid




AUTONOME ZENUWSTELSEL
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VAGALE CONTROLE
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HARTSLAGVARIABILITEIT = MAAT VOOR
VAGALE CONTROLE

Aanpassing/flexibiliteit
> Socilale verbondenheid (Gouin et al., 2015; Grippo et al., 2007; Kolacz, 2017)



Hartslagvariabiliteit en de baroreceptor reflex




Inademen > stijging hartslag > na +/-
5 seconden: stijging bloeddruk en
baroreceptor reactie

Uitademen: daling harstslag > na +/-
5 seconden: verlaagde bloeddruk en
baroreceptor reactie



baroreceptor reactie

Bloeddruk stijgt: hartslag naar beneden <> Bloeddruk daalt: hartslag verhoogt

Veroorzaakt ritme in hartslag fluctuaties

Ademen op dit exacte ritme (tussen 4,5 en 6,5 /min) > cardiovasculair systeem resoneert
Hartcoherentie> individuele frequentie met de grootste hartslagvariabiliteit bij en- en uitademenen
Stimuleert en versterkt baroreflex systeem

Projecteert naar emotie gerelateerde hersensystemen

Training: Gunstige effecten op emotionele reactiviteit, mentale en fysische gezondheid



Verlaagde HRYV = gerelateerd aan rumineren (pewayne et al., 2017)

Verhoogde HRYV Dbij anticipatie stressor:

> BIj positieve reappraisal van een stressor (Nasso et al. De Raedt, 2019)

> Verlaagde stress geinduceerde cortisol secretie
(Pulopulos et al. ... De Raedt, 2020).



STRESS

Hypothalamus

!EHF

Hypofyse
ACTH

Negatieve feedback loop | l ‘

Bijnieren

Cortisol



Interactie vagale controle, cortisol
en prefrontale controle

Nucleus Tractus Solitarius

!

Serotonine metabolisme

!

I Prefrontale controle

1 1

Limbisch systeem Verlaagd stress reactief rumineren
Vagale controle

!

Verhoogde stress weerbaarheid

De Raedt & Koster, 2010, Cognitive, Affective and Behavioral Neuroscience
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ANTICIPATIE & DE STRESS RESPONS:
INTERACTIE HRV & CORTISOL
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Speech + Arithmetic
5min 5min

Habituation
20min

Stress
Anticipation
S5min

Stress Task
(TSST)
10min

v

1

Recovery
50min

Cortisol (salivary samples)

Heart Rate Variability (ECG)

Pulopulos, Vanderhasselt & De Raedt, 2018, Psychoneuroendocrinology




Cortisol

HRV
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Minder verlaging van HRV gedurende anticipatie is gerelateerd aan
een lagere cortisol respons op stress

Anticipatory HRV response Cortisol Reactivity
801 127
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DE ROL VAN VERWACHTING
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Verwachtingen, anticipatie (HRV) and stress reactie (cortisol)

Expectancy Psychosocial stressor

Pulopulos, Baeken & De Raedt, 2020, Hormones & Behavior



AHRV

- X
0-387 Anticipation 0.335%

Expectancy | _ ______________ Corticol Reactivit
(Anticipatory Stress Appraisal) ns ortisol Reactivity

Pulopulos, Baeken & De Raedt, 2020, Hormones & Behavior
*p<0.05



INTERIM CONCLUSIES

Positieve verwachting beinvloedt stress (cortisol) respons
via verbeterde stress regulatie (vagale controle > HRV)
gedurende anticipatie



INVLOED PREFRONTALE CONTROLE
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SOCIALE FEEDBACK PARADIGMA

Anticipated Social Feedback Unanticipated Social Feedback

ITI — 2500 ms ITI — 2500 ms

Social Feedback

Paradigm Mood T3

Mood T1 tDCS Mood T2

pretentious

VAS Mood

How do you feel in response to this evaluation?.

Very bad + { Very good




Prefrontale controle: Transcranial Direct Current Stimulation

Electric field simulations of the tDCS montage, Soterix HD-Explore software

Zwakke elektrische stroom induceert polarisatieverschuivingen op rustmembraanpotentiaal



EFFECT LINKER DLPFC tDCS OP PUPILDILATATIE (RESOURCE ALLOCATIE)

Anticipation Confrontation

Allaert, De Raedt et al. 2022, Social Cognitive and Affective Neuroscience



EFFECT LINKER DLPFC tDCS OP AROUSAL (A) EN RESOURCE ALLOCATIE (B)
GEDURENDE GEANTICIPEERDE SOCIALE FEEDBACK

Anticipation & Confrontation target Anticipation Confrontation target



EFFECT LINKER DLPFC tDCS GEDURENDE GEANTICIPEERDE VERSUS NIET
GEANTICIPEERDE SOCIALE EVALUATIE

Allaert, De Raedt et al. 2022, Social Cognitive and Affective Neuroscience



INTERIM CONCLUSIE

tDCS (vs sham) reduceert arousal (SCR > sympatische activiteit) gedurende anticipatie en
confrontatie met geanticipeerde zelfrelevante emotionele feedback

tDCS reduceert resource allocatie gedurende anticipatie, gerelateerd aan verhoogde resource
allocatie gedurende confrontatie

' Verhoging prefrontale controle zorgt dus voor adaptieve strategie van verlaagde
resource allocatie gedurende anticipatie



INTERIM CONCLUSIE

L

Depressie > repetitieve inefficiente maladaptieve resource allocatie naar geanticipeerde

emotierelevante informatie
(De Raedt & Hooley, 2016; Vanderhasselt et al., 2014; Scherpiet et al., 2014; Gotlib & Joormann, 2010; copnolly et al., 2024; Peira,

Pourtois, & Fredrikson, 2013)

L} RUMINEREN (versus reappraisal)



Rumineren houdt stressoren online

Prefrontale
controle

Anticipatie
psychosociale
stressoren

_i_

Perceptie
psychosociale
stressoren

Psychofysiologische
processen

= Rumineren

-

N Lage stress
reactiviteit

b

Negatieve
zelfschema’s

||

Verhoogde
weerbaarheid




PROACTIEVE EN REACTIEVE CONTROLE
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rTMS: Electromagnetische inductie elektrisch veld in de hersenen

+30 mY-

0 m¥ -

Threshold
/ Level
J0m¥ + —— Fh:stin.g
Potential
—_
Time [ms] 1 ms

> depolarisatie onderliggende neuronen




Links: verhoging proactieve controle
Rechts: verhoging reactieve controle



ZELFWAARDEGEVOELENS
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SELF-ESTEEM: IRAP SELF-REGULATION: HRV

Proactieve zelfregulatie
gedurende speech

Lage impliciet voorbereiding

ideaal zelf
= b
Hoge impliciet | Reactieve zelfregulatie
actueel zelf - gedurende speech

Nasso, Vanderhasselt & De Raedt, 2020, Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry



Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS)
In the fMRI scanner

v

2mA, 5x5 cm? electrodes, anodal over the
DLPFC, cathodal over contralateral
supraorbital area, 30 minutes
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Prefrontale controle over psychosociale stress (tDCS): effecten op ruminatie en

zelfwaardegevoelens

Neuronavigation
+ tDCS montage

Measure

Rumination

De Raedt et al., 2020, Behavior Research and Therapy

Neutral
Positive Criticism

Criticism

Activation of negative schema’s

Implicit

Measure
Rumination

Self-
esteem




Change Change
from
from )
A baseline
baseling N =————p| ] )
. rumination
rumination after
after tDCS . .
criticism
tDCS/ Implicit
sham Self-

The estimated coefficients on the double
mediation path all significant
Indirect effect fits x2 = .054 (95% CI: 0.009 to 0.123)

esteem

De Raedt et al., 2020, Behavior Research and Therapy



WAT DRIJFT RUMINATIE?
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GEVOELIGHEID AAN PSYCHOSOCIALE STRESS
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EFFECTEN OP CORTICALE PERFUSIE
ARTERIAL SPIN LABELING

Human Brain Mapping

49



DMPFC

.

Prefrontale tDCS (niet sham) verlaagt
dACC-DMPFC connectiviteit als
mensen die gevoelig zijn aan
kritiek worden bekritiseerd (- lage PC)

50



DMPFC

.

dACC: monitoring emotionele Info (spuntetal. 2012)

DMPFC: evaluatie/appraisal emotionele Info (tin etal., 2011);
& self-referentiele processen omn, Northoff et al., 2006, Ochsner et al., 2005)
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ASSOCIATIE TUSSEN ACC EN HRV

A

volume thmhnan
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Carnevali et al., 2018, Frontiers in Neiroscience



CONCLUSIES

— Psychosociale stressoren: rol van verwachtingen > anticipatie (minder
resource allocatie, meer vagale controle) > minder rumineren

— Prefrontale controle (tDCS) beinvloedt reactiviteit op psychosociale
stress gedurende anticipatie en reactie (sympatische activiteit en cortisol)



CONCLUSIES

Prefrontale controle (tDCS).

— Vermindert fysiologische respons

— Vermindert rumineren

— Beinvloedt zelfwaardegevoelens als negatieve schema'’s geactiveerd
worden 1 sentitief voor kritiek > na activatie negatieve schema’s >
verlaagde respons op kritiek

» | VMPFC perfusie

A4

» | dAACC—DMPFC > Gelinkt aan hartslagvariabiliteit

A4




Klinische observaties

Hypotheses

Correlationeel onderzoek

Experimenteel onderzoek

Behandelprocedures




OM TOT RUST TE KOMEN



Verlaging inhibitie (Gorka et al., 2013)

Verstoorde slaap (ebrahim et al., 2013)

Verhoogde bloeddruk > verlaagde
baroreceptor sensitiviteit (cochrane Reviews, 2020)

Verlaagde vagale controle (rReed et al., 1999)

N

Verlaagde stress weerbaarheid



Invloed prefrontale controle







FYSIEKE ACTIVITEIT

v Verbetert het cognitief functioneren (Fernandes et al., 2017)

v" Minder chronische stress, angst en depressie (Harvey et al., 2018)

v Betere mentale gezondheid bij mensen die veel stress ervaren (Paolucci et al., 2018).
v Bevordert herstel van stress (Bernstein & McNally, 2017)

v Een belangrijke determinant van gezond ouder worden (Abud et al., 2022)



MECHANISMEN FYSIEKE ACTIVITEIT?

v Verbeterde prefrontale en ACC functie (Kandola et al., 2019)
v Verminderde cortisol respons bij psychosociale stress (Rimmele et al., 2009)
v Verhoogde connectiviteit neurale netwerken betrokken bij vagale controle (Mandolesi et al., 2018)

v Verhoging vagale toon (HRV) in rust en vagale controle bij stress (review: Lujan & DiCarlo, 2013)



NEUROCOGNITIEVE HYPOTHESE VEERKRACHT
BOTTUM-UP

Fysieke Verlaaad
S erlaagde
activiteit IR Ruminatie ﬂl
Anticipatie Verhoogde .
| Baroreflex || vagale Positieve
psychosociale sensitiviteit g H zelfschema’s
stressoren controle o
A Stress
Perceptie reactiviteit ]
stressoren

Verhoogde
weerbaarheid




Fysieke activiteit > Verhoogde stress weerbaarheid

Dedoncker et al., 2021, Neuroscience and Biobehavioral Reviews
De Raedt & Koster, 2010, Cognitive, Affective and Behavioral Neuroscience

Centraal Autonoom Netwerk

Nucleus Tractus Solitarius
1ste synaps baroreflex

!

Serotonine metabolisme

!

Prefrontale controle

!

Limbisch systeem Verlaagd stress reactief rumineren

!

Verhoogde stress weerbaarheid

Vagale controle

cholinergic anti-inflammatory pathway



Yoga, mindfulness, gi gong

Hypothese positieve invioed op mentale gezondheld
> effecten via ademhaling > baroreflex sensitiviteit

> vagale controle?

(Gerritsen & Band, 2018)

Slow breathing: (samen)zingen? |

Cognitieve training via muziek en bewegen bij ouderen > project



Ongebreidelde groel
Prestatiedruk

Invloed sociale media
Overvloed aan keuzes
Zoeken naar instant geluk
Verlies verbondenheid



CONTROLE

Ongebreidelde groeil
Prestatiedruk
Invloed sociale media
Overvloed aan keuzes
Zoeken naar instant geluk
Verlies verbondenheid
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