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heid en verschil
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Herbert Roeyers
Pillen, praten of

bewegen: wat werkt
nu écht in de geestelijke

gezondheidszorg?
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Samen sterker
door ervaring

Manuel Morrens

PIRANHA

Workshop

UilenSpiegel

De stemvan de
\laamse psychiatrie

Vlaamse Vereniging voor
Psychiatrie (VVP)
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De keuzes
die ons maken

17u00-18u00u

oLOTSHOW
Stefan Paridaen

GUSTAAF CALLIERLAAN
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Mentale gezondheid en
psychische kwetsbaarheld

Waarom krijgt de ene persoon een depressie, psychose of burn-out en de andere
niet? Zijn psychiatrische aandoeningen hersenziekten, of ontstaat psychische
kwetsbaarheid door een veel complexer samenspel van brein, lichaam,
levenservaringen en omgeving?

Tijdens I-BRAIN 2026 bekijken onderzoekers uit verschillende disciplines wat
de wetenschap vandaag wél en nog niet kan verklaren. We hebben het over de
mentale veerkracht van jongeren, autisme en neurodivergentie, sekse en gender,
de rol van het immuunsysteem bij depressie en de vraag of depressie eigenlijk
wel een hersenziekte is. Maar ook moeilijke maatschappelijke en klinische
thema’s komen aan bod, zoals euthanasie bij ondraaglijk psychisch lijden en de
vraag welke behandelingen in de geestelijke gezondheidszorg werkelijk werken.

Daarnaast kijken we naar de toekomst van de psychiatrie. Wat kan
hersenstimulatie betekenen bij depressie? Welke plaats krijgen apps, wearables,
artificiéle intelligentie en andere digitale toepassingen in de behandeling? En
wat leren de hersenen zelf ons tijdens een live dissectie over psychiatrische
aandoeningen?

Met presentaties, workshops, expo en ruimte voor ontmoeting brengt Breinwijzer
wetenschap en publiek samen rond één centrale vraag:
Hoe kwetsbaar is ons brein — en hoeveel van psychisch lijden kunnen we eigenlijk
in dat brein terugvinden?

DAGH
WETEN-

®

Breinwijzer vzw

I-Brain (s een initiatief van breinwijzerbe
Festivalpromotar is Prof. Or Geert Dom

Zondag 15M0P2026 13.-18.
/ebrastraat 32 — Gent



oterker dan je denkt: mentale
veerkracht by jongeren

De geestelijke gezondheid van jongeren staat onder
druk. Veel jongeren ervaren veel stress en onzeker-
heid in een wereld die steeds complexer en min-
der voorspelbaar wordt. Tegelijk zien we dat de
meeste jongeren veerkrachtig zijn en zich goed
ontwikkelen. Wat maakt dat veel jongeren mentaal
gezond blijven en floreren, ondanks de vele uitda-
gingen? In deze presentatie nemen we de bevindin-
gen van de SIGMA studie, een grootschalige stu-
die naar de geestelijke gezondheid van jongeren in
Vlaanderen, onder de loep. We bekijken welke fac-
toren het risico op psychische problemen verhogen,
maar vooral welke beschermende factoren bijdra-
gen aan mentale veerkracht en welzijn. Wat helpt
jongeren om te groeien en bloeien?

Q

Pillen, praten of bewegen:
wat werkt nu echt
In de geestelyke
gezondheidszorg?

Het neurodivergente brein:
Uat autisme ons leert over
kuetsbaarheld en verschil

“Helpt dat eigenlijk wel?” Het is misschien

wel één van de meest gestelde vragen over de
geestelijke gezondheidszorg: door patiénten,
door hun omgeving, en soms ook door hulp-
verleners zelf. Het hardnekkige beeld is dat
psychiatrische behandelingen zachter, vager
en minder bewezen zijn dan de rest van de
geneeskunde. Het onderzoek vertelt echter
een ander verhaal. Tel alle duizenden weten-
schappelijke studies van de voorbije decen-
nia samen en je ziet dat vele behandelvormen ver-
gelijkbare effecten hebben als wat een cardioloog
of een internist te bieden heeft.

In deze presentatie leggen we de bestaande
behandelvormen naast elkaar voor de behan-
deling van mentale aandoeningen als
depressie, psychose en angstproblemen.
Wat werkt het best, voor wie, en in welke
volgorde? Waarom is de ene aandoening zo
veel beter te behandelen dan de andere?
En wat betekent “een behandeling werkt”
eigenlijk?

Zijn neurodivergente breinen kwetsbare
breinen? Die vraag staat centraal in deze
presentatie. Vertrekkend vanuit het con-
cept neurodivergentie bespreken we wat
de wetenschap vandaag weet over ver-
schillen in hersenontwikkeling en informa-
tieverwerking. Autisme dient daarbij als voor-
beeld om te laten zien hoe verschillen in het
brein kunnen samenhangen met zowel uit-
dagingen als specifieke sterktes en manieren
van functioneren.We bekijken hoe hersenen,
gedrag en omgeving elkaar wederzijds bein-
vloeden en waarom eenvoudige verklaringen
voor autisme tekortschieten. Onderzoek naar
autisme laat zien dat er niet zoiets bestaat als één
autistisch brein en dat kwetsbaarheid niet lou-
ter kan worden begrepen vanuit het brein zelf. Die
kwetsbaarheid ontstaat vaak in de wisselwerking
tussen individuele kenmerken en de context waarin
iemand leeft.

We kijken ook vooruit, naar wat
er op ons afkomt: psychede-
lica die hun eerste grote testen
doorstaan, en een psychia-
trie op maat die belooft de
juiste behandeling bij de
juiste persoon te krijgen.

Je mythevan
het gemiddelde brein
Hoe sekse en gender

onze mentale gezondheld
MEee Vormgeven

In de wetenschap zoeken we vaak naar het
gemiddelde brein. Maar wat als dat helemaal niet
bestaat? Waarom ontwikkelt de ene persoon na
een trauma een depressie, terwijl de andere veer-
krachtig blijft? Waarom wordt autisme bij meisjes
vaak later herkend dan bij jongens?

In deze presentatie ontdek je hoe biologie en
levenservaringen voortdurend op elkaar inspe-
len. Niet sekse of gender afzonderlijk, maar hun
samenspel helpt verklaren waarom mensen zo
verschillend reageren op dezelfde uitdagingen.
Die inzichten veranderen onze kijk op mentale
gezondheid en brengen gepersonaliseerde zorg
een stap dichterbij.

We denken graag dat we zelf onze keuzes maken.
Maar klopt dat wel? Mentalist Stefan Paridaen neemt
je mee in de fascinerende wereld van keuzes, bein-
vloeding en illusies. Je maakt keuzes, wordt subtiel
beinvloed en ontdekt misschien dat je eigen brein
je soms behoorlijk voor de gek houdt. Een verras-
sende mix van mentalisme, psychologie en theater,
over de kracht én de kwetsbaarheid van ons brein.
Want hoe vrij zijn we eigenlijk in de keuzes die we
maken?

Het kwetsbare brein ontleed:
llve dissectie

Dat elke psychiatrische aandoening aan één her-
senstructuur te koppelen valt, is een achterhaald
idee: vandaag ligt de focus op hersennetwerken en
-circuits. Toch zijn er specifieke neuroanatomische
structuren die consistent nauw verbonden zijn met
bepaalde ziektebeelden. Tijdens deze live hersen-
dissectie worden enkele van deze structuren over-
lopen en gekoppeld aan bekende psychiatrische
aandoeningen zoals depressie,/ADHD, ASS etc. De
dissectie vormt bijgevolg de ideale gelegenheid
om neuroanatomische wetenschap en het actuele
thema ‘mentale gezondheid’ met elkaar te verbin-
den. Een kwetsbaar brein verdient immers begrip.

Futhanasie bij ondraaglijk
psychisch Lyden

Euthanasie bij ondraaglijk psychisch lijden is
een van de moeilijkste ethische vraagstuk-
ken binnen de psychiatrie. Artsen zijn opge-
leid om te behandelen, lijden te verlichten en
het leven te beschermen. Toch zijn er patién-
ten die ondanks jarenlange intensieve behan-
deling blijven lijden zonder perspectief op
herstel.
Waar eindigt dan de opdracht om te blijven
behandelen? Wanneer mag een arts erkennen
dat de psychiatrie niet voor iedereen een uit-
weg kan bieden? En kan het respecteren van een
weloverwogen euthanasievraag in uitzonderlijke
omstandigheden ook deel uitmaken van goede
zorg? Deze presentatie verkent het spanningsveld
tussen hoop en uitzichtloosheid, autonomie en
bescherming, behandelen en loslaten.



s depressie een hersenziekte?

Onderzoekers verschillen sterk van mening over
de vraag. Er zijn onderzoekers die stellen dat het
begrijpen van de neurofysiologie van depres-

sie essentieel is voor het ontwikkelen van betere
behandelingen. Andere onderzoekers stellen dat
deze benadering incorrect is en dat het huidige
hersenonderzoek bijzonder weinig heeft opgele-
verd naar betere diagnostiek en behandeling. We
gaan in deze presentatie in op deze verschillende
standpunten en trachten onderweg een beter
begrip te krijgen van depressie en de verschil-
lende uitdagingen naar behandeling.

Fen magneet tegen depressie:
sciencefiction of wetenschap?

Wat gebeurt er in de hersenen wanneer iemand
depressief wordt? En kunnen we die hersenacti-
viteit gericht beinvloeden? Met technieken zoals
repetitieve transcrani€le magnetische stimula-

tie (rTMS) kunnen bepaalde hersengebieden van
buitenaf worden gestimuleerd, zonder operatie.
Magnetische pulsen beinvloeden daarbij hersennet-
werken die een rol spelen bij stemming en emoties.
Deze vorm van hersenstimulatie wordt vandaag
onder meer ingezet bij de behandeling van depres-
sie. In deze presentatie ontdek je hoe rTMS werkt,
wat we dankzij hersenbeeldvorming leren over de
effecten ervan en hoe onderzoekers proberen her-
senstimulatie steeds beter af te stemmen op de indi-
viduele patiént. Kan gerichte neuromodulatie zo
mee de weg wijzen naar meer gepersonaliseerde
behandelingen in de psychiatrie?

s depressie een ziekte
van het immuunsysteem?

Iedereen die ooit de griep had, kent het gevoel.

Je wil liefst in bed liggen, je lievelingseten smaakt
niet meer en je slaap geraakt verstoord. Dat is geen
toeval: je immuunsysteem stuurt op dat moment

je brein aan en weerhoudt je ervan om erop uit te
trekken en je griepvirus te gaan verspreiden. Maar
wat als die ontstekingsreactie niet meer uitdooft?
Chronische stress, weinig beweging, of eenzaam-
heid kunnen het immuunsysteem voortdurend op
een laag pitje laten branden en hierdoor blijvend je
energieniveau, eetlust en slaap verstoren. Niet toe-
vallig werken onze klassieke behandelingen dan
vaak minder goed.

We bespreken hoe lichaam en brein voortdurend
met elkaar in gesprek zijn en waarom dat ons
dwingt om anders naar psychische
klachten te kijken. Kunnen genees-
middelen die het immuunsysteem
gericht bijsturen een depressie
verhelpen? Voor wie wel en
voor wie niet? En hoe kan
een zorg eruit zien waarin
psychiaters, immuno-
logen, neurologen en
internisten samen
rond één patiént
staan?

Technologie als therapeut?

Welke rol kan technologie spelen in de geeste-
lijke gezondheidszorg? Digitale toepassingen
zoals apps, wearables, augmented reality en arti-
ficiéle intelligentie bieden nieuwe mogelijkheden
voor preventie, ondersteuning en behandeling.
Tegelijk roepen ze belangrijke vragen op over
effectiviteit, veiligheid, en de plaats van de men-
selijke hulpverlener.

In deze presentatie ontdek je hoe technologie kan
worden ingezet binnen de geestelijke gezond-
heidszorg. We ontdekken welke toepassingen
wetenschappelijk onderbouwd zijn, waar de kan-
sen liggen voor cliénten en hulpverleners, en
welke beperkingen en risico’s aandacht verdie-
nen. Ook staan we stil bij de vraag hoe techno-
logie en de menselijke therapeut elkaar kunnen
versterken in een toekomstgerichte geestelijke
gezondheidszorg.

ohake it off:
ontspan met TRE

Alweer een drukke dag. Stress, haasten, snel...
MAAR...ontspannen is voor later! En... hoe doe je
dat dan? Wist je dat het lichaam beschikt over heel
natuurlijke technieken om dagelijkse spanning
los te laten? Herken je het gevoel plots te begin-
nen zweten, lachen, geeuwen, trillen? Of voel je
bij momenten de neiging om te babbelen, je uit
te rekken of te bewegen? Helaas zijn deze natuur-
lijke fysieke reacties effecten die we meestal als
ongecontroleerd of ongepast ervaren. In deze
workshop laat Annelies Boiy je kennismaken met
de methodiek TRE (Tension & Trauma Releasing
Exercises), ontwikkeld door David Bercelli. Via

7 eenvoudige oefeningen onderzoeken we hoe
spanning in jouw lichaam ontlaadt. Maak op een
speelse manier contact met je lichaam, ontlaad je
spanning, hernieuw je energie! Shake it off!



Vieer begrip voor
autisme

Autisme Vlaanderen zet zich in
voor meer begrip voor autisme
en voor een samenleving waarin
mensen met autisme volwaardig
kunnen deelnemen. We delen
betrouwbare informatie, ver-
binden mensen met autisme,
hun omgeving en professio-
nals, en organiseren activiteiten.
Daarnaast zetten we in op sen-
sibilisering en belangenbehar-
tiging, zodat de stem van men-
sen met autisme beter gehoord
wordt.

Betrouwbare
gezondheldsinfo?
Gevonden!

In opdracht van de Vlaamse
Gemeenschap ontwikkelde het
Centrum voor evidence-based
medicine (Cebam) de onafhan-
kelijke website ‘Gezondheid en
Wetenschap’. De initiatiefnemers
menen dat er nood is aan een
betrouwbare en toegankelijke
informatiebron over gezondheid,
voor een breed publiek, geba-
seerd op degelijk wetenschap-
pelijk onderzoek of evidence-
based medicine.

Brainteasing voor
het brede publiek

Breinwijzer vzw informeert en
sensibiliseert over hersenziekten
en hersenwetenschappen door
experts en het ruime publiek
samen te brengen, om zo samen
te zoeken naar en richting te

geven aan een maatschappelijk
verantwoorde evolutie en impact
van de neurowetenschappen
(neuro-ethiek).

Breinwijzer is een onafhanke-
lijke pluralistische organisatie
die ijvert voor een open en par-
ticipatieve dialoog op voet van
gelijkwaardigheid tussen het
ruime publiek, beleidsmakers en
betrokken experts.

Morele brein casino

Je maakt dagelijks sociale en
morele beslissingen: Wie kan je
vertrouwen? Hoe wil je samen-
werken? En hoe herken je een
bedrieger? Berusten deze keu-
zes op buikgevoel of eerder op
rationele afwegingen? Welke
breinnetwerken zijn betrok-
ken in dit proces? Kunnen die-
ren dezelfde keuzes maken? En
maak je verstandige keuzes als
je enkel de ratio laat spelen?
Jelle De Schrijver speelt met jou
het morele brein casino en laat
je antwoorden vinden op deze
vragen.

Zet je sociaal inzicht en empathi-
sche vaardigheden aan het werk
en ontdek samen de eigenhe-
den van het morele (leren). Als
het goed gaat, win je een prijs
die hoofd, hart en buik gelukkig
maakt. Ga je de uitdaging aan?

Anders ontwikkelen,
anders begrijpen

De Onderzoeksgroep
Ontwikkelingsdiversiteit
(Research in Developmental
Diversity Lab; RIDDL) verricht
voornamelijk fundamenteel
onderzoek naar de onderlig-
gende psychologische, cog-
nitieve en neurobiologische
mechanismen bij (jonge) kin-
deren met een divergente ont-
wikkeling. Daarnaast bestude-
ren we de implicaties van deze
mechanismen en ontwikke-
lingstrajecten voor diagnostiek,
ondersteuning en interventie.

UJok de naaste telt

Zorg dragen voor iemand met
psychische problemen is niet
makkelijk. Het heeft een grote
invloed op het emotionele, soci-
ale en financiéle welzijn van
familieleden en naasten. Daarom
helpt Similes mensen naast men-
sen met psychische problemen
rechtop te blijven. Similes ver-
enigt, informeert en ondersteunt
hen door de inzet van vrijwilli-
gers en hun ervaring. Similes
versterkt ook hun stem naar
hulpverleners, beleidsmakers,
de media en de samenleving.

damen sterker
door ervaring

UilenSpiegel is er voor men-
sen met een psychische
kwetsbaarheid.

Onze vrijwilligers zetten erva-
ringsdeskundigheid, ontmoe-
ting en lotgenotencontact
centraal.

Via praatgroepen, wandelgroe-
pen, Plusvrienden en andere
initiatieven brengen we mensen
met elkaar in verbinding.

In Gent doen we dat ook aan
de waterkant, met ons hengel-
project ‘We vangen ze!’.

Je stem
van de \Vlaamse
psychiatrie

De VVP deelt kennis en ver-
bindt psychiaters. Ongeveer
500 psychiaters en psychia-
ters in opleiding zijn lid. Maar
de vereniging behartigt ook de
belangen van de sector gees-
telijke gezondheidszorg, met
als doel hoogkwalitatieve en
toegankelijke zorg voor ieder-
een die daar nood aan heeft.
De VVP werkt intensief samen
met een aantal andere instan-
ties, zoals met de Vlaamse
Overheid over vrijheidsbeper-
kende maatregelen, met de
Staten-Generaal Geestelijke
Gezondheid, met Psyche voor
de organisatie van het tweejaar-
lijkse GGZ-congres en met de
Belgian Psychiatry Council.

ANNELIES BOIY
Annelies Boiy is klinisch psycholoog
en systeemtherapeut. Ze werkt 20
jaar op de open opname afdeling te
Multiversum. Om het werken met een
erg heterogene groep te structureren
volgende ze diverse opleidingen rond
Acceptance and Commitment The-
rapy. Steeds meer groeide de overtui-
ging dat praten en denken alleen vaak
onvoldoende is. Een goed contact met
je lichaam is cruciaal voor acceptatie
van emoties. Vanuit een opleiding
TRE (Tension & Trauma Releasing
Exercises) kreeg deze theorie ook een
concrete invulling. Met deze bagage
en een deskundig team ontwikkelde
Intro 1 een groepsprogramma waar
ACT en lichaamsgerichte therapie
samenvloeien.

CELINE WESSA
Céline Wessa is psychiater-in-oplei-
ding en doctoraatsonderzoeker aan
de Universiteit Antwerpen (CAPRI) en
het Universitair Psychiatrisch Zieken-
huis Duffel (SINAPS). Ze onderzoekt
de rol van het immuunsysteem bij
depressie en vooral de vraag voor
wie een behandeling die op ontste-
king ingrijpt zinvol is. Zo codrdineert
ze een multicentrische dubbelblinde
studie die bij 240 patiénten nagaat
of ontstekingsremmers werken wan-
neer je ze gericht geeft aan wie een
verhoogde ontstekingswaarde in het
bloed heeft. Daarnaast werkt ze bin-
nen een internationale samenwerking
mee aan een manier om dit subtype
van depressie beter te herkennen en
te behandelen.

CHRIS BAEKEN
Chris Baeken is psychiater en
neurowetenschapper, verbonden
aan de Universiteit Gent en de Vrije
Universiteit Brussel. Hij leidt het Ghent
Experimental Psychiatry Lab (GHEP),
waar onderzoek wordt gedaan naar de
neurobiologie van onder meer depres-
sie, stress en emotieregulatie, en in
UZBrussel is hij deel van NEUR waar
verder onderzoek wordt gedaan naar
pijn en dementie. Daarbij combineert
zijn onderzoeksteam hersenbeeld-
vorming met technieken voor niet-in-
vasieve hersenstimulatie, zoals rTMS
en tDCS. Een belangrijk doel van zijn
onderzoek is hersenstimulatie steeds
gerichter en persoonlijker in te zetten
bij psychiatrische aandoeningen.

ERNST KOSTER
Ernst Koster is als hoogleraar expe-
rimentele psychopathologie ver-
bonden aan de vakgroep Klinische

Psychologie van Universiteit Gent.

Hij doet onderzoek naar cognitieve
processen en behandelinnovaties bij
depressie, angst en dwang. Verder
onderzoekt hij de effecten van sociale
media bij jongeren. Rond deze the-
ma’s publiceerde hij > 250 artikelen
en boeken. Hiernaast is hij actief als
cognitief gedragstherapeut en super-
visor binnen psychologenpraktijk De
Burcht.

FIEN BUELENS
Fien Buelens is onderzoeker bij
de onderzoekslijn Psychologie en
Technologie van Thomas More. Ze is
gespecialiseerd in de implementatie
van digitale innovaties, zoals apps,
wearables, augmented reality en arti-
ficiéle intelligentie, binnen de geeste-
lijke gezondheidszorg. Haar expertise
situeert zich op het vlak van digitale
zorgkwaliteit, technologieacceptatie
en de inzet van Al voor welzijn en
mentale gezondheid. Daarbij slaat ze
een brug tussen wetenschappelijk
onderzoek en de praktijk.

FRANK DEWAELE
Frank Dewaele is arts en neurochirurg
aan het UZ Gent, gespecialiseerd in
aandoeningen van het zenuwstelsel
zoals hersentumoren en epilepsie.
Hij combineert zijn klinisch werk
met onderzoek naar innovatieve
behandelingsmethoden en nieuwe
chirurgische technieken, met het oog
op betere en veiligere zorg voor pati-
enten. Daarnaast is hij professor aan
de Universiteit Gent waar hij jonge
artsen en onderzoekers inspireert om
de mysteries van het brein verder te
ontrafelen.

HERBERT ROEYERS
Herbert Roeyers, PhD, is gewoon
hoogleraar Klinische Psychologie aan
de Universiteit Gent en hoofd van het
Research in Developmental Diversity
Lab (RIDDL). Hijj is tevens verbonden
aan het Centrum voor Ontwikkelings-
stoornissen en het Referentiecentrum
voor Autismespectrumstoornissen
van het UZ Gent. Zijn onderzoek
focust op ontwikkelingstrajecten en
biomarkers bij kinderen met autisme
en kinderen met een verhoogde kans
op autisme. Daarbij slaat hij een brug
tussen fundamenteel onderzoek en
de klinische praktijk, met bijzondere
aandacht voor screening, diagnostiek
en vroege interventie. Hij is (co)
auteur van meer dan 300 artikels in
internationale tijdschriften en van ver-
schillende boeken en hoofdstukken
in boeken.
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INEZ GERMEYS
Inez Germeys is hoogleraar Contex-
tuele Psychiatrie aan de KU Leuven
en hoofd van het Centrum voor
Contextuele Psychiatrie. Ze behoort
internationaal tot de pioniers in het
gebruik van digitale technologie om
mentale gezondheid beter te begrij-
pen en te ondersteunen. Voor haar
baanbrekende werk ontving ze een
eredoctoraat van de Universiteit van
Basel. Ze leidt verschillende nationale
en internationale onderzoeksprojecten
rond mentale gezondheid bij jongeren
en de ontwikkeling van innovatieve
digitale toepassingen voor de preven-
tie, ondersteuning en behandeling
van deze klachten. Met meer dan 500
wetenschappelijke publicaties behoort
ze tot de meest invloedrijke onderzoe-
kers in haar vakgebied.

JELLE DE SCHRIJVER
Jelle De Schrijver (bioloog en filosoof)
behaalde een doctoraat rond morele
psychologie. Hij is docent didactiek
wijsbegeerte en moraalwetenschap-
pen aan UAntwerpen en UGent en
onderzoekt in Odisee het kritisch
denken bij jongeren.

KIRSTEN CATTHOOR
Kirsten Catthoor is psychiater-psycho-
therapeut, en werkzaam bij het Zie-
kenhuis aan de Stroom. Zij behandelt
mensen met ernstige psychose in het
Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg,
en jongeren in de transitieleeftijd met
forse psychiatrische symptomen en
bemoeilijkte psychosociale ontwikke-
ling via een mobiel team. Daarnaast is
ze voorzitter van de Vlaamse Vereni-
ging voor Psychiatrie, en gastprofes-
sor aan de Universiteit Antwerpen.

MANUEL MORRENS
Manuel Morrens is psychiater
en hoogleraar psychiatrie aan
de Universiteit Antwerpen, waar
hij het Collaborative Antwerp
Psychiatric Research Institute
(CAPRI) leidt. In het Universitair
Psychiatrisch Centrum Duffel werkt
hij op de afdeling Dubbeldiagnose,
voor mensen die zowel met een psy-
chiatrische aandoening als met een
verslaving kampen. Zijn onderzoek
draait rond de rol van ontsteking en
het immuunsysteem bij depressie en
psychose, en rond precisiepsychiatrie:
de zoektocht naar behandelingen die
passen bij déze patiént in plaats van
bij het gemiddelde. Als coérdinerend
stagemeester begeleidt hij de oplei-
ding van toekomstige psychiaters, en
binnen de Vlaamse Vereniging

voor Psychiatrie en de Belgian Associ-
ation of Psychiatry zet hij zich in voor
de organisatie en de toekomst van de
Belgische geestelijke gezondheids-
zorg. Hij publiceerde meer dan 200
wetenschappelijke artikels.

PATRICIA CLEMENT
Patricia Clement is postdoctoraal
onderzoekster aan de Universiteit
Gent. Met behulp van geavanceerde
MRI-technieken bestudeert zij hoe het
brein verandert doorheen het leven,
in gezondheid en ziekte. Ze onder-
zoekt waarom mensen verschillend
reageren op dezelfde uitdagingen en
hoe biologie, ervaringen, sekse en
gender samen onze hersen- en men-
tale gezondheid vormgeven.

STEFAN PARIDAEN
Stefan Paridaen is mentalist en auto-
didact met een bijzondere interesse
in de menselijke psychologie. In zijn
voorstellingen onderzoekt hij hoe we
denken, herinneren, keuzes maken en
elkaar beinvloeden. Met mentalisme
als uitgangspunt brengt hij psycho-
logie op een verrassende en soms
confronterende manier tot leven. Zijn
shows bevinden zich op het kruispunt
van verwondering, wetenschap en
theater.

PRAKTISGH

Vrije bijdrage.

Geen reservaties mogelijk.
Geen voorkennis vereist.
Start om stipt 13u.
Deuren open 12u30-18u.
Stel zelf je programma samen
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URGANISATIE

Het I-Brain festival is een organisatie en initiatief van Breinwijzer vzw. I-Brain komt tot stand door een
samenwerking met verschillende universiteiten en partnerorganisaties. Het festival wordt ondersteund
door het Vlaamse departement voor Werk, Economie, Wetenschap, Innovatie en Sociale Economie
(WEWIS). Breinwijzer vzw neemt met het I-Brain festival deel aan de Dag van de Wetenschap.

BREINUIJZER vaw

Breinwijzer vzw brengt actoren uit zowel

de neurowetenschappen, de zorgsector als het
ruime publiek samen, om zo samen te zoeken
naar en richting te geven aan een maatschappelijk
verantwoorde evolutie en impact van de neuro-
wetenschappen (neuro-ethiek).

Breinwijzer is een onafhankelijke pluralistische
organisatie die ijvert voor een open en partici-

CONTACT

Prof. Dr. Geert Dom
Festivalpromotor
geert.dom@uantwerpen.be

Eva De Vlieger

Cooérdinator I-Brain & Breinwijzer vzw
0496 29 71 07

info@breinwijzer.be
www.breinwijzer.be

patieve dialoog op basis van gelijkwaardigheid
tussen het ruime publiek, beleidsmakers en

SPONSORS EN PARTNERS
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