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WAT |S EPILEPSIE?
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veranderingin bewustzijn



bijna 1/100 personen in Belgié heeft epilepsie

dat zijn ongeveer 60 000 mensen in Vlaanderen

HOE VAAK KOMT HET VOOR?

epilepsie kan op elke leeftijd optreden

zeer jonge kinderen en oudere mensen lopen het meeste kans
om epilepsie te krijgen



focaal

Interne factoren - “aanleg”

verlaagde drempel om aanvallen te
doen, vaak genetisch bepaald

SOORTEN en OORZAKEN

Externe factoren
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J : infecties
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Gegeneraliseerde aanvallen
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* Volledigbewustzijnsverlies

 Val

e Spierspanning “tonische fase”

* trekkingen thvarmen en benen “clonische fase”
» verwardheid en sufheid na de aanval




Focale aanvallen

==) epileptische ontlading blijft beperkt tot een kleiner
deel van de hersenen

* symptomen hangen af van het betrokken hersendeael:
* motorisch, sensorisch, psychisch,...
* Trekkingen thv linker hand
* Horen van muziek
* Angstig gevoel

* verandering van het bewustzijn
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MOEILIJK BEHANDELBARE
EPILEPSIE

I

grote impact op het dagelijkse leven



onvoorspelbaarheid

aaro van de aanvallen
IMPACT VAN EPILEPSIE

vooroordelen



relaties - gezin

mentale gezondheid
IMPACT VAN EPILEPSIE werk

hobby’s - sport
rijgeschiktheid

vaak onafhankelijk van de aanvalscontrole heeft epilepsie een brede invloed op het
sociaal, professioneel en psychologisch functioneren, op seksualiteit en voortplanting




Andere hulp bij epilepsie?

Het zou erg nuttig zijn voor mensen met epilepsie als ze een tijdje van
tevoren kunnen weten wanneer er een aanval komt. Zo kunnen ze naar een

veilige plek gaan.

Er bestaan al getrainde honden die reageren eens hun baasje een aanval
heeft. Dit noemen we in het Engels “Seizure Response Dogs”.

Sommige honden lijken een aanval zelfs te voelen aankomen. Training om te

waarschuwen is mogelijk.
We spreken van “Seizure Alert Dogs”.



Maar hoe weten
honden wanneer
een aanval gaat

gebeuren?




We weten
het nog
steeds niet
zeker!




Zicht, geur of nog iets anders?

Subtiele gedragsveranderingen die honden zouden zien

Verhalen van mensen met epilepsie die aanwijzen dat geur er iets mee
te maken heeft

Recente studies met een beperkt aantal geurstalen



Geur is waarschijnlijk

Honden “zien” door hun neus.

Ze hebben tot 300 miljoen geurreceptorenin hun neus (mensen: 6
miljoen)

Het deel van de hersenen dat geuren analyseert is bij de hond 40 keer
groter dan bij ons



Hoe goed ruiken honden dan?

Stel dat suiker te ruiken is

Wij ruiken een klontje suiker in onze koffietas

Een hond ruikt een klontje swker in 3 mlljoen Ilter water
(2 olympische zwembaden)! N LT e e il o L




Het EPIDOGS project

Er is nog niet veel informatie over de epilepsiehonden.
Ons onderzoek probeert hiertoe bij te dragen.

Onze doelstellingen, een antwoord vinden op volgende vragen:
* Wie zijn de patiénten met honden die aanvallenkunnen voorspellen (internationaal)
Wie zijn die honden en wat doen ze?

Kunnen honden een onderscheid maken tussen geurstalen geassocieerd met een
epileptische aanvalen deze die niet samenvallen met een aanval?

Zijn er biochemische merkers te vinden in zweet of speeksel van patiénten die
typisch zijn voor een epileptische aanval?



Het EPIDOGS PROJECT

* Voor dat doel werken we samen met het UZ Gent, twee Britse
organisaties (Medical Detection Dogs en Support Dogs UK) en Florida
International University.
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Training Dogs to Transform Lives



Stap 1: Patiénten en hun honden

Eerst hebben we een vragenlijst opgesteld om mensen met epilepsie
die een ‘voorspellende’ hond hebben te leren kennen

We vroegen hen ook naar het gedrag van hun honden.

Er namen 132 personen uit 6 verschillende landen deel.




Stap 1: Patiénten en hun honden

De meeste honden staren naar de eigenaar, gaan naast hem/haar
zitten en likken hun gezicht en handen voordat een aanval plaatsvindt.

Soms bevindt een hond zich in een andere kamer dan de eigenaar en
rent dan naar hem/haar voordat de aanval begint.

Epilepsy & Behavior 94 (2019) 104-111 ' —

Contents lists available at ScienceDirect

Epilepsy & Behavior

journal homepage: www.elsevier.com/locate/yebeh

Seizure-alerting behavior in dogs owned by people
experiencing seizures»

i

Ana Martos Martinez-Caja **, Veerle De Herdt ", Paul Boon®, Ulrich Brandl ¢, Hannah Cock ¢, Jaime Parra ¢,
Emilio Perucca’, Vijay Thadani &, Christel Palmyre Henri Moons ?



Stap 2: Nagaan of honden epilepsie herkennen via geur

Verzamelen van zweet- en speekselmonsters bij mensen met epilepsie
die in het UZ Gent aanwezig zijn voor diagnose.

Drie soorten monsters:

- Van mensen met epilepsie vlak nadat ze een
aanval hadden (of tijdens)

- Van mensen met epilepsie op een dag
dat ze geen aanval hebben

- Van gezonde mensen




Detectie door medical detection dogs

Honden van MDD zijn getraind om geuren te detecteren van bepaalde
ziektes, zoals kanker, diabetes, malaria...



Als de honden leren om een verschil te maken tussen de verschillende
stalen, dan is dat een aanwijzing voor een “epilepsiegeur”.

We laten de monsters ook analyseren om te proberen geurmoleculen
te vinden die uniek zijn voor de aanvallen.
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De toekomst?

Met de resultaten van deze studie hopen we een definitief antwoord
te geven op de vragen: Kunnen honden een aanval aanvoelen en doen
ze dit via geur?

Indien ja, dan zal dit een impact hebben op training en aanvaarding
van Seizure Alert Dogs als betrouwbare assistenten voor mensen met
epilepsie.




Meewerken? Onze App-studie!

Een studie naar de betrouwbaarheid van het voorspellen door honden en
het type gedrag dat ze vertonen.

Ken je iemand met epilepsie die een hond heeft die aanvallen lijkt te
voorspellen?

Vraag hem of haar dan om deel te nemen aan onze eerstvolgende studie
* 3 maandengedragvan de hond en aanvallenopvolgen via een app-dagboek

Graag contact opnemen met: Ana.Martos@UGent.be
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