


Your Brain Game

T I C K  Y O U R  T A L E N T

Hoe de MINDSET een IMPACT heeft op (SPORT)PRESTATIES



“The quickest way to change the game is to train your brain!”

Young	Yellow Tigers
U17

breinwijzer.be



WAT ZIJN JULLIE DOELSTELLINGEN OM HIER TE ZIJN?

WAT WIL JE absoluut “MEENEMEN” DEZE MIDDAG?

breinwijzer.be



Wie is hier het buitenbeentje?

The	special	one?
The	normal one?



31,2%

ONDERZOEK
Jeugdvoetballers
U15-BEL
Trainingen Prestatie

Motivatie

Welzijn breinwijzer.be



34,4%

ONDERZOEK
Jeugdvoetballers
U15-BEL
Wedstrijden

Welzijn

Motivatie

Prestatie
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ONDERZOEK
Jeugdvoetballers
U15-BEL
Wedstrijden

34,4%

• Wedstrijd	uitslag	(winst,	gelijkspel,	verlies)
• Wedstrijdverloop	(blessure,	eerste	of	laatste	doelpunt,	

gele/rode	kaart,…) breinwijzer.be





Lindsey Jacobellis
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Olympische Winterspelen 2006 - Turijn

https://www.youtube.com/watch?v=quQODOvrWMs



Lindsey Jacobellis
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Verloren PotentieelHalen Het Niet

TALENT

Individuele	Groei

COMPLEXITEIT
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De Details zijn belangrijk
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https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY





GELUK SUCCES

VERTROUWEN STOPT	ANGST	EN	ZORGEN



START

MET GLIMLACHEN





Chimp Paradox	– Steve	Peters



Frontaal
Partieel

Occipitaal

Cerebellum

Limbisch	Systeem

Chimp Paradox
breinwijzer.be
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DENK NA HET ZIEN OOK EENS AAN PERSOONIJKE 
GELIJKAARDIGE ERVARINGEN

WAT OBSERVEER JE IN VOLGENDE VOORBEELDEN?

breinwijzer.be



https://www.youtube.com/watch?v=rrKOGJqBD_I



https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ



DENK NA HET ZIEN OOK EENS AAN PERSOONIJKE 
GELIJKAARDIGE ERVARINGEN

Algemeen rapporteren

WAT OBSERVEER JE IN VOLGENDE VOORBEELDEN?
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THE MINDSET & 
LEER, LEER, LEER

Toegangsticket

1. TALENT
2. Fysieke Conditie
3. Kennis
4. Technische vaardigheden

5. Levensstijl
6. Zelfkennis
7. Learning & Coaching

‘Good is the enemy of great’
James C. Collins
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Verloren PotentieelHalen Het Niet

TALENT

Individuele	Groei

EMOTIONELE INTELLIGENTIE
TEAM WERK

OMGAAN MET FRUSTRATIES
POSITIEVE MINDSET

COMPLEXITEIT
breinwijzer.be



ENGAGEER	ME

LAAT	ME	
MEEDENKEN
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Onze Jeugd Van 
Tegenwoordig!

Millennials & Gen. Z



ATLEETATLEET

DE	OUDERS

DE	SCHOOL/UNIVERSITEIT

DE	COACH

DE	VRIEND(IN)/PARTNER

(Wylleman, Alfermann & Lavallee, 2004)





GEEN PANIEK
WEES GEDULDIG & STA OPEN OM TE LEREN



Growth
Mindset

Fixed
Mindset

“Ik kan mijn vaardigheden 
ontwikkelen”

“Uitdagingen helpen 
me groeien”

“Feedback is constructief”

“Inspanning is nodig”

“Ik kan het of ik kan 
het niet”

“Ik blijf bij wat ik 
weet”

“Ik hou niet van 
feedback krijgen”

“Als ik gefrustreerd 
ben, geef ik op”
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Mindsets zijn erg krachtig. Ze beïnvloeden hoe we 
denken, hoe we ons gedragen, maar ook onze 

biologie !

Het effect dat je verwacht is het effect die je krijgt! 
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ALS DE FUN STOPT, START DE STRESS



POSITIVITEIT
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Ken	jezelf

Omgeving

Waarneembaar

Intern	Status

PH/Karakter

Gedrag De	Psycholoog

LIFESTYLE	&	HYGIENE:	fysiek,
werk,	familie,	vrienden,	levenshygiëne
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Cirkel	van	
controle

Cirkel	van	
controle

Reactieve	Focus
Negatieve	energie	verkleint	de	

controle

Proactieve	Focus
Positieve	energie	vergroot	de	

controle

Bezorgdheid Bezorgdheid
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HET VERSCHIL

STRUCTUUR 
PLAN

FOCUS DISCIPLINE
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TICkA

H A R T E L I J K  D A N K

Jon@ticka.be
0474/ 261 468




