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YO

Hoe de MINDSE




“The quickest way to change the game is to train your brain!”
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WAT ZIJN JULLIE DOELSTELLINGEN OM HIER TE ZIIN?

WAT WIL JE absoluut “MEENEMEN" DEZE MIDDAG?
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Wie is hier het buitenbeentje?
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ONDERZOEK

Jeugdvoetballers
U15-BEL

Trainingen )
4 Prestatie

Motivatie

Welzijn
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ONDERZOEK

Jeugdvoetballers
U15-BEL
Wedstrijden

Pretatie

Motivatie
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Welzijn



ONDERZOEK

Jeugdvoetballers

U15-BEL

* Wedstrijd uitslag (winst, gelijkspel, verlies)

Wedstrijden
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* Wedstrijdverloop (blessure, eerste of laatste doelpunt,

gele/rode kaart,...)
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Hoog

Laag

UITDAGING

ANGST

(Gestresseerd, Alert)

BEZORGDHEID

(Triest, Gestresseerd)

APATHIE

(Triest, Gedeprimeerd)

AROUSAL

(Alert, Gefocust)

VERVELING

(Gedeprimeerd, Overtuigd)

FLOW

(Gefocust, Gelukkig)

CONTROLE

(Gelukkig, Overtuigd)

RELAXATIE

(Zelfzeker, Overtuigd)

Laag

VAARDIGHEID

Hoog
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Lindsey Jacobellis

Medal record [hide]
Women's snowboarding
Representing the == United States

Olympic Games
2006 Turin Snowboard cross
World Championships
2005 Whistler Snowboard cross
2007 Arosa Snowboard cross
2011 La Molina Snowboard cross
2015 Kreischberg  Snowboard cross
Winter X Games

2003 Aspen Snowboard cross
2004 Aspen Snowboard cross
2005 Aspen Snowboard cross
2008 Aspen Snowboard cross
2009 Aspen Snowboard cross
2010 Aspen Snowboard cross
2011 Aspen Snowboard cross
2014 Aspen Snowboard cross
2015 Aspen Snowboard cross
2016 Aspen Snowboard cross
2007 Aspen Snowboard cross

2003 Aspen Slopestyle
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Olympische Winterspelen 2006 - Turijn

https://www.youtube.com/watch?v=quQODOvrWMs
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Hoog
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UITDAGING

ANGST

(Gestresseerd, Alert)

BEZORGDHEID

(Triest, Gestresseerd)

APATHIE

(Triest, Gedeprimeerd)

AROUSAL

(Alert, Gefocust)

VERVELING

(Gedeprimeerd, Overtuigd)

FLOW

(Gefocust, Gelukkig)

CONTROLE

(Gelukkig, Overtuigd)

RELAXATIE

(Zelfzeker, Overtuigd)

Laag

VAARDIGHEID

Hoog

>






TALENT




De Details zijn belangrijk

https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY







SUCCES

VERTROUWEN STOPT ANGST EN ZORGEN

G




START




EEG powered by BCILAB | SIFT



Chimp Paradox — Steve Peters




Chimp Paradox

breinwijzer.be

Partieel

Frontaal

Occipitaal

Cerebellum
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Partieel

Frontaal

Occipitaal

Cerebellum



WAT OBSERVEER JE IN VOLGENDE VOORBEELDEN?

DENK NA HET ZIEN OOK EENS AAN PERSOONIJKE
GELIJKAARDIGE ERVARINGEN

breinwijzer.be



https://www.youtube.com/watch?v=rrkOGJqBD _|



https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ



WAT OBSERVEER JE IN VOLGENDE VOORBEELDEN?

DENK NA HET ZIEN OOK EENS AAN PERSOONIJKE
GELIJKAARDIGE ERVARINGEN

Algemeen rapporteren

breinwijzer.be












l. TALENT

2. Fysieke Conditie
3. Kennis

4. Technische vaardigheden

-~

breinwijzer.be

‘Good is the enemy of great’

James C. Collins



TALENT

COMPLEXITEIT

EMOTIONELE INTELLIGENTIE
TEAM WERK
OMGAAN MET FRUSTRATIES
POSITIEVE MINDSET

breinwijzer.be




ENGAGEER ME

breinwijzer.be

LAAT ME
MEEDENKEN

Onze Jeugd Van
Tegenwoordig!

Millennials & Gen. Z



DE OUDERS

M,
S

DE VRIEND(IN)/PARTNER ATLEET

DE COACH

(Wylleman, Alfermann & Lavallee, 2004)






. INSTALLATION
"IN PROGRESS

mm“""""”m
with the exhibition Jan De are
Denkimal 11. Musewrn of Mode

11 West 53 Street, New York, 2008.




“Ik kan mijn vaardigheden
ontwikkelen”

“Uitdagingen helpen
me groeien”

Growth
Mindset

“Inspanning is nodig”

“Feedback is constructief”

“Ik kan het of ik kan
het niet”

I.:’Xed “Ik blijf bij wat ik
Mindset weet”

“Ik hou niet van
feedback krijgen”

“Als ik gefrustreerd
ben, geef ik op”

breinwijzer.be



Mindsets zijn erg krachtig. Ze beinvloeden hoe we
denken, hoe we ons gedragen, maar ook onze
biologie !

Het effect dat je verwacht is het effect die je krijgt!

breinwijzer.be
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ALS DE FUN STOPT, START DE STRESS




POSITIVITEIT

Beta 15-30 Hz

Awake, normal alert
CONSCioUSNess

Alpha 9-14 Hz

Relaxed, calm, meditation
creative visualisation

Theta 4-8 Hz

Deep relaxation and
meditation, problem
solving

Delta 1-3 Hz

Deep, dreamless
sleep

breinwijzer.be



Ken jezelf

LIFESTYLE & HYGIENE: fysiek,
werk, familie, vrienden, levenshygiéne

Omgeving

Waarneembaar PH/Karakter

Intern Status
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Cirkel van

Cirkel van
controle

controle

Reactieve Focus Proactieve Focus

Negatieve energie verkleint de Positieve energie vergroot de
controle controle

breinwijzer.be



HET VERSCHIL

STRUCTUUR

FOCUS
PLAN

DISCIPLINE
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HARTELIJK DANK

Jon@ticka.be
0474/ 261 468
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