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OUTLINE LEZING 
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1. Wat zijn emoties? 
2. Welke hersenprocessen ondersteunen emoties? 
3. Hoe kunnen we hersenprocessen gebruiken om onze 

emoties te beïnvloeden?  



EMOTIES 

̶  “one of the most significant things ever said about 
emotion may be that everyone knows what it is until 
they are asked to define it” 
                    Joseph LeDoux (1996) 
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EMOTIES 

̶  Emotie is een reactie op een stimulus die bestaat uit 
een fysiologische opwinding en gepaard gaat met een 
evaluatie van de stimulus (cognitief), een 
gezichtsuitdrukking en een subjectieve ervaring. 

                   Marc Brysbaert, 2016 
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̶  The Expression of the Emotions in Man and Animal, 
Charles Darwin (1872) 
̶  Emotions are similar across species and cultures. 

 

EMOTIES 
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Ekman, 1979 

EMOTIES 

Angst 
Droefheid 
Blijdschap 
Woede 
Verrassing 
Walging/minachting 
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EMOTIES Klinnert, 1984  
 



THEORIEËN ROND EMOTIES 
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JAMES-LANGE THEORIE (1890) 

 
 
 
 
 
 

Lichamelijke opwinding à emotionele beleving 
“My heart is pounding, so I must be afraid.” 



̶  Facial feedback hypothesis, Saussignan (2002)  
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JAMES-LANGE THEORIE (1890) 



JAMES-LANGE THEORIE (1890) 

 
 
 
 
 
 Kritiek….. 



CANNON-BARD (1920) 

 
 
 
 
 
 
 

    
   Hersenprocessen  à lichamelijke opwindinding 
           à emotionele beleving 

“I feel afraid, and my heart pounds.” 
 
 



THEORIEËN ROND EMOTIES 
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LAZARUS: COGNITIEVE BEOORDELING (1991) 
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stimulus à interpretatie à emotie 

 



LAZARUS: COGNITIEVE BEOORDELING (1991) 
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̶  Onze emoties hangen af van onze interpretatie van een 
situatie: 
̶  Primaire appraisal: Wat betekent de situatie voor mij? 
̶  Secundaire appraisal: Wat kan ik aan de situatie 

doen? à EMOTIEREGULATIE 
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GROSS: EMOTIEREGULATIETHEORIE (1998) 



EMOTIES 

̶  Emotie is een reactie op een stimulus die bestaat uit 
een fysiologische opwinding en gepaard gaat met een 
evaluatie van de stimulus (cognitief), een 
gezichtsuitdrukking en een subjectieve ervaring. 

                   Marc Brysbaert, 2016 
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OUTLINE LEZING 
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1. Wat zijn emoties? 
2. Welke hersenprocessen ondersteunen emoties? 
3. Hoe kunnen we hersenprocessen gebruiken om onze 

emoties te beïnvloeden?  
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VOELEND BREIN 



VOELEND BREIN 



VOELEND BREIN: LIMBISCH SYSTEEM 

Amygdala
Hippocampus



Breiter et al., 1996 

VOELEND BREIN: LIMBISCH SYSTEEM 
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VOELEND BREIN: LIMBISCH SYSTEEM 
LeDoux, 1996 

Niet altijd bewust 
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VOELEND BREIN: LIMBISCH SYSTEEM 
LeDoux, 1996 

Cognitieve beoordelingstheorie:  
 
Onze emoties hangen af van onze interpretatie 
van een situatie: 
 

Primaire appraisal: Wat betekent de 
situatie voor mij? 

 



̶  Een intact limbisch systeem is noodzakelijk voor het 
waarnemen en verwerken van emoties 

̶  Low road and high road 
̶  Primaire beoordeling van een situatie 

VOELEND BREIN: LIMBISCH SYSTEEM 
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VOELEND BREIN 
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VOELEND BREIN: PREFRONTALE CORTEX 



Emotion regulation via 
Cognitive Reappraisal 

Ochsner et al., 2002; 2004 

VOELEND BREIN: PREFRONTALE CORTEX 



Ochsner et al., 2002 

VOELEND BREIN: PREFRONTALE CORTEX 



Ochsner et al., 2004 

VOELEND BREIN: PREFRONTALE CORTEX 
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Kohn et al. 2014 

VOELEND BREIN: PREFRONTAAL-LIMBISCH 
SYSTEEM 

Primaire appraisal: Wat betekent de situatie voor mij? 
Secundaire appraisal: Wat kan ik aan de situatie doen?  
 



Depressieve	
  pa*ënt	
  

VOELEND BREIN: ABNORMAAL FUNCTIONEREN 

Controle	
  subject	
  



Johnstone et al., 2008 

VOELEND BREIN: ABNORMAAL FUNCTIONEREN 
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VOELEND BREIN: ABNORMAAL FUNCTIONEREN 

Kim & Whalen, 2009 



Wet van Yerkes-Dodson (1908) 

VOELEND BREIN 
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VOELEND BREIN: ABNORMAAL FUNCTIONEREN 
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VOELEND BREIN: ABNORMAAL FUNCTIONEREN 



̶  Emoties zijn complexe reacties die bestaan uit subjectieve ervaringen, 
fysiologische reacties en cognitieve interpretaties 

̶  De ontwikkeling en ervaring van emoties wordt voornamelijk gemoduleerd 
door interacties tussen de limbische en prefrontale hersengebieden 

̶  Dysfunctionele interacties tussen prefrontale-limbische hersendelen spelen 
een belangrijke rol in the pathofysiologie van vele psychiatrische stoornissen, 
onder andere angst, depressie, verslaving, eetstoornissen 

VOELEND BREIN 



OUTLINE LEZING 

1. Wat zijn emoties? 
2. Welke hersenprocessen ondersteunen emoties? 
3. Hoe kunnen we hersenprocessen gebruiken om onze 

emoties te beïnvloeden?  
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VOELEND BREIN BEÏNVLOEDEN 
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d’Arsonval (1896/1911) 

Magnusson 1911 Thompson, 1910 Barker, 1984 



NEUROSTIMULATIE 
repetitieve Transcraniele Magnetische Stimulatie (rTMS) 



Transcraniële elektrische gelijkstroomstimulatie (tDCS) 

NEUROMODULATIE 



IK VIND JOU EIGENLIJK HEEL EGOÏSTISCH …! 
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Ethical Committee UZ Ghent approval / Declaration of Helsinki (2004) 

fMRI 
ASL 

fMRI 
ASL 

fMRI 
ASL 

fMRI 
ASL 

fMRI 
ASL 

fMRI 
ASL 

De Doncker, 
Vanderhasselt, et al., 
in preparation 

NEUROMODULATIE 



NEUROMODULATIE: INVLOED OP EMOTIES 
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MANOVA in SPSS  
(v24.0; <0.05, two-tailed) 
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De Doncker, 
Vanderhasselt, et 
al., in preparation 



̶  Invloed op prefrontaal-limbisch systeem 
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dACC 

DMPFC 

NEUROMODULATIE: INVLOED OP EMOTIES 

De Doncker, 
Vanderhasselt, et al., 
in preparation 

VMPFC 



 HF-rTMS 
̶ George et al., 2000 
̶ Catafau et al, 2001 
̶ Nadeau et al., 2002 
̶ …. 

LF-rTMS 
̶ Padberg et al., 1999 
̶ Klein et al., 1999 
̶ Conca et al., 2002 
̶    …… 
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NEUROSTIMULATIE BIJ DEPRESSIE 
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15 min 

NEUROSTIMULATIE BIJ DEPRESSIE 
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GEDRAGSMATIGE NEUROMODULATIE 



•  Een simpele computertaak ?? 

 
•  Lokt frustratie en negatieve gedachten uit: emotionele 

reactiviteit en cognitieve controle 

GEDRAGSMATIGE NEUROMODULATIE 



Klinisch depressieve patiënten (3 sessies/week, twee weken): 
 

- Verminderen van ruminatie en depressieve symptomen 
 
- Verhogen van prefrontale activiteit en verlagen van 
amygdala activiteit 

Siegle, Ghinassin, &Thase, 2007; Siegle et al., 2013 
Vanderhasselt et al., 2015 

GEDRAGSMATIGE NEUROMODULATIE 



OUTLINE LEZING 

54 

1. Wat zijn emoties? 
2. Welke hersenprocessen ondersteunen emoties? 
3. Hoe kunnen we hersenprocessen gebruiken om onze 

emoties te beïnvloeden?  



TAKE HOME MESSAGE 
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EMOTIES 

̶  “one of the most significant things ever said about 
emotion may be that everyone knows what it is until 
they are asked to define it” 
                    Joseph LeDoux (1996) 
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