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Linkerhersenhelft, 
rechterhersenhelft 

 
Mythes & feiten over hersendominantie 

Lise Van der Haegen 



Wetenschapscommunicatie 
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www.wetenschapscafe.be  wetenschapscafesaugent  

Wetenschapscafe 

https://www.arteveldehogeschool.be/dienstverlening/aanbod-voor-scholen  

https://www.arteveldehogeschool.be/opleidingen//type/bijscholingen-en-
studiedagen  
 
http://www.arteveldehogeschool.be/zeghetmetkleur  
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Hersendominantie: mythes en feiten 

Vrouwen zijn beter in taal, mannen in 
ruimtelijke taken 

13 MAART FESTIVAL  MEETING OF MINDS FOR YOUTH 2018  



13 MAART FESTIVAL  MEETING OF MINDS FOR YOUTH 2018  



13 MAART FESTIVAL  MEETING OF MINDS FOR YOUTH 2018  



 

13 MAART FESTIVAL  MEETING OF MINDS FOR YOUTH 2018  





13 MAART FESTIVAL  MEETING OF MINDS FOR YOUTH 2018  



Spraak 

Horen 

Lezen 
Gezichts- 
herkenning 

Visuospatiale 
aandacht 

Prosodie 
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Hoe linkshandig ben jij? 

    R L 

1 Schrijven     
2 Tekenen     
3 Werpen     
4 Schaar     
5 Tandenborstel     
6 Mes (zonder vork)     
7 Lepel     
8 Borstel (bovenste hand)     
9 Lucifer aanstrijken (lucifer)     
10 Doos openen (deksel)     
11 Welke voet verkies je om mee te schoppen?     
12 Welk oog gebruik je als je er slechts 1 gebruikt?     

Percentage:  R-L  x  100  =  .... 
            R+L 
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Heb jij gespiegelde hersenen? 
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boom room boom > kast kast last < zuil kuil zuil > lief lief dief > grap gram grap < 



woord 

Lezen Gezichts- 
herkenning 
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iDichoticApp 
http://www.dichoticlistening.com/index.html 
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Linkshandige...  

muzikanten sporters 
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Zijn linkshandigen creatiever? 

Bloem, boter, banaan, bedelaar, 
bedenken, barcode, bezig, blij, 
baviaan, ... 



K 
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Zijn linkshandigen creatiever? 

Artistieke creativiteit 

Visuele kunsten 
Muziek 
Dans 
Sport 
Architectuur 
Ondernemerschap 
Schrijven 
Humor 
Uitvindingen 
Wetenschap 
Theater & film 
Koken  

Helpeenhandje.nl 



Zijn linkshandigen creatiever? 

Artistieke creativiteit 
~ Magical ideation 

Sommigen kunnen me aan hen doen denken als zij aan mij denken 
 
Ik droom vaak dingen voor ik ze echt meemaak 
 
Soms doe ik een ritueel om negatieve gebeurtenissen te vermijden 
 
Mensen doen soms zo raar dat je je afvraagt of ze deel zijn van een experiment 
 
Nummer 13 brengt ongeluk 
 
Op de witte lijnen van een zebrapad lopen brengt ongeluk 
 
Horoscopen kloppen soms zo hard dat het geen toeval meer kan zijn 
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Zijn linkshandigen betere sporters? 

De gevechtshypothese 

Zijn linkshandigen agressiever? 
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Verrassingseffect? 



Zijn linkshandigen betere sporters? 

De gevechtshypothese 

Verrassingseffect? 

Kan je de richting van een penalty voorspellen? 

https://www.youtube.com/watch?v=sCNxPeQBz8I


Zijn linkshandigen betere sporters? 

De gevechtshypothese 

Verrassingseffect? 

Kan je de richting van een penalty voorspellen? 

Tips om een penalty te scoren: 
Als keeper: 
1. Ga net links of rechts van het midden 

staan 
2. Doe zo zenuwachtig mogelijk 

 
Als speler: 
1. Draag een rood en geen blauw shirt 
2. Wacht niet te lang 
3. Vier zo theatraal mogelijk 
4. Linkervoet gebruiken? 

https://www.youtube.com/watch?v=sCNxPeQBz8I


Zijn linkshandigen betere sporters? 

De gevechtshypothese 

Verrassingseffect? 

Kan je de richting van een penalty voorspellen? 

https://www.youtube.com/watch?v=sCNxPeQBz8I


Zijn linkshandigen betere sporters? 

De gevechtshypothese 

Zijn linkshandigen beter in interactieve sport? 
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Vrouwen zijn beter in taal, mannen in 
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Zijn mannen echt beter in spatiale 
taken? 
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Zijn vrouwen echt beter in verbale 
taken? 

B 

Boter, bloem, bakker... 
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Vrouwen zijn ook beter in perceptuele 
snelheid 

13 MAART FESTIVAL  MEETING OF MINDS FOR YOUTH 2018  



Wat als... we vrouwen doen geloven dat ze 
slechter zijn in wiskunde? 
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Wat als... we mannen doen geloven dat ze 
slechter zijn in taal? 

D... K... L... S... 
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Hersendominantie: mythes en feiten 

Vrouwen zijn beter in taal, mannen in 
ruimtelijke taken 



Samengevat 
 
Taal is links dominant, niet redeneren. 
Aandacht/gezichtsherkenning zijn rechts dominant, niet creativiteit. 
 

 
10% linkshandigen hebben gespiegelde hersenen. 
 

 
Linkshandigen zijn beter in interactieve sporten op niet-
professioneel niveau. 
 

 
Vrouwen zijn beter in woordvloeiendheid, 
mannen in mentale rotatie. 
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