SIS G BRSNS  Een veranderde perceptie van pijn in het brein.

Drs. Dorine Lenoir
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Graad 4: Breuk of verplaatsing

Graad 2: Nekpijn
Verminderde beweeglijkheid

Verhoogde gevoeligheid
(Verhoogde stress)

Graad 0: Geen klachten
Geen tekenen




PRIMAIR
* Nek pijn & stijfheid

SECUNDAIR

* Hoofdpijn

* Concentratie stoornissen
* Duizeligheid

* Gevoeligheid aan
temperatuur of licht

* Vermoeidheid
* Wijdverspreide pijn
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FOKKE & SUKKE
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* Mechanisch

* Chemisch

* Thermisch
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Gevaar perceptie
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Therapie

GEDOSEERDE
< EDUCATIE > < OEFENINGEN >




Therapie

Motivatie

GEDOSEERDE

Erkenning OEFENINGEN

Pijn # oren




Therapie

Motivatie - :
Veilige oefeningen

Erkennin
& Zenuwstelsel

. kalmeren
Pijn £ oren
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Bewaken
consistentie

ATA

Omgeving

Emotionele steun
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NEKPIJN NA WHIPLASH ?

Deelname Criteria

» Nekpijn t.g.v. een whiplash ongeval (motorisch/traumatisch)?
» Man of vrouw tussen 18 en 65 jaar?
» Ondervindt u wederkerende of blijvende klachten?

» U bent beschikbaaren bereid om therapie te volgen?

» Behandelingen en testen in UZ Gent of UZ Brussel

» Algemene gezondheid en pijnbelevinga.d.h.v. vragenlijsten

CONTACT
» Neurowetenschappelijk onderbouwd revalidatie programma -

A . .
i » Educatie + oefentherapie P Mail uw naam en telefoonnummer naar
i [ chronischepijn@ugent.be

P Registratie breinactiviteit via elektroencephalografie (EEG)

F

» Aanmelding tot september 2019

N, — 'l en werking pijnsysteem via verschillende prikkels

S w—/H .ng\_\”-
- l-\ﬁ\\w/
inr?, P NIET invasief
& f © » GEEN radioactievesstraling
oy

—_

Gef dd | Fonds W h lijk Ond k —Vlaand (FWO) I mr ; tJ/NII\\,/EERSWElT — e
efinancierd door | Fonds Wetenschappelij nderzoe aanderen W Fland TYOFM IN
e SN BRUSSEL GHENT : //L FACULTY OF MEDICINE Pa |N |N M@-HDN

UNIVERSITY AND HEALTH SCIENCES
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Voor therapie

. AAA A Hersenactiviteit

\T/WMN_ Locatie
M-

Intensiteit

Na therapie
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Bedankt voor uw

+
pa aandacht!

The noun project:

Vignesh Raja; Christopher Holm-Hansen; Fahmihorizon; Rockicon; Gan Khoon Lay; Ben King; Adrien Coquet; Creative stall; Llisole; Carpe diem;
Hea Poh Lin; Mint Shirt; Arthur Schlain; Parkjisun; Chameleon design; Creative stall; Eucalyp; Andrew Doane; Hopkins; Lorie Shaull; Leinad
Lehmko; Symbolon; Ana Rosa Botello Hernandez; Iconic; Milinda Courey; Wes Breazell; Popcornarts; Adriano Emerick; Magicon;
Fahmihorizon; Gregor Cresnar; AFY studio; Alex Muravev; Landan Lloyd; Kirill Zorenkov; Ruben Vh; Universal Icons; Creative stall; Tuktuk

design; b farias; joni; Vectors market; Clément Branger; Juan Pablo Bravo; Marco Petruggi; AomAm; Stephanie Leeson; Uriel Sosa; DPlcons;
Dinosoft labs; Nika Vero; Patrick Trouvé; Daniel Levine; Khomsun Chaiwong; Maxim Basinski; Aenne Brielmann




