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Whiplash: gebaseerd op een 
muzikale compositie



Versnelling Vertraging









Graad 0: Geen klachten
Geen tekenen

Graad 1: Stijfheid/gevoeligheid
Geen tekenen

Graad 2: Nekpijn
Verminderde beweeglijkheid
Verhoogde gevoeligheid
(Verhoogde stress)

Graad 3: + Neurologische tekenen
Reflexen, spieren, gevoel

Graad 4: Breuk of verplaatsing



PRIMAIR

• Nek pijn & stijfheid

SECUNDAIR

• Hoofdpijn

• Concentratie stoornissen

• Duizeligheid

• Gevoeligheid aan 
temperatuur of licht

• Vermoeidheid

• Wijdverspreide pijn
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STRESS



?



PIJN



Dag 30



• Volume

• Functie



Pathologie 
specifiek















• Mechanisch

• Chemisch

• Thermisch

• Pijn



You shall
not pass!Drempelwaarde



Fysieke activiteit



Aandacht & 
belang

Fysieke activiteit





Locatie GevoelSpieractivatie

Hersengebieden



Gevaar perceptie

PIJN





!







Autosnelweg 

richting pijn



OMGEVING



PIJNGEHEUGEN









: “Niet bewegen, 
voelen of horen of 

ik geef je pijn!”



Pij-ij-ij-ijn!



√







√ X



STRESS

GEHEUGEN & 
CONCENTRATIE

SLAAP

WIJDVERSPREIDE PIJN



Slaap 
management

Verhoogde 
tolerantie

Stress 
management

+ +
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Therapie

EDUCATIE
GEDOSEERDE 
OEFENINGEN



+

Therapie

Motivatie

Erkenning

Pijn ≠ oren

GEDOSEERDE 
OEFENINGEN



+

Therapie

Motivatie

Erkenning

Pijn ≠ oren

Veilige oefeningen

Zenuwstelsel 
kalmeren



FLUCTUATIES



CONSISTENTIE



RETRAIN THE BRAIN



× ×



= +
Bewaken 

consistentie

Emotionele steun

Omgeving





++
3 Sessies 15 Sessies Informatiebrochure 

+ advies



Voor therapie

Na therapie

EEG

Hersenactiviteit

Locatie

Intensiteit





The noun project:
Vignesh Raja; Christopher Holm-Hansen; Fahmihorizon; Rockicon; Gan Khoon Lay; Ben King; Adrien Coquet; Creative stall; Llisole; Carpe diem; 
Hea Poh Lin; Mint Shirt; Arthur Schlain; Parkjisun; Chameleon design; Creative stall; Eucalyp; Andrew Doane; Hopkins; Lorie Shaull; Leinad
Lehmko; Symbolon; Ana Rosa Botello Hernández; Iconic; Milinda Courey; Wes Breazell; Popcornarts; Adriano Emerick; Magicon; 
Fahmihorizon; Gregor Cresnar; AFY studio; Alex Muravev; Landan Lloyd; Kirill Zorenkov; Ruben Vh; Universal Icons; Creative stall; Tuktuk
design; b farias; joni; Vectors market; Clément Branger; Juan Pablo Bravo; Marco Petruggi; AomAm; Stephanie Leeson; Uriel Sosa; DPIcons; 
Dinosoft labs; Nika Vero; Patrick Trouvé; Daniel Levine; Khomsun Chaiwong; Maxim Basinski; Aenne Brielmann

Bedankt voor uw 
aandacht!


