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1. Inleiding

• Twee vragen

• X = mentale toestand(en) en/of gedraging(en)

• Wat maakt X tot een (symptoom van een) stoornis Y?

• Wat maakt stoornis Y tot een psychische stoornis?



Gezondheid

Ziekte

Geest Hersenen
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Nietzsches verwarring: een psychiatrisch of neurologisch probleem?
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2. Geestesziekten versus hersenziekten

• Een reëel onderscheid?

• Instituties

• Attitudes

• Wetgeving (?)

• Handboeken

• Opleidingen

• ...



Twee verschillende historische trajecten



Twee verschillende afdelingen: neurologie en psychiatrie



Twee verschillende attitudes ten aanzien van Olga in Turks Fruit



Twee verschillende (hoofdstukken in) handboeken



3. De eigenheid van geestesziekten

• Philosophy of mind

• Persoonsidentiteit

• Wilsvrijheid

• De verhouding tussen lichaam en geest

• ...
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‘Psychiaters “beleven” het problem van lichaam en geest in hun dagelijks 
werk, meer dan eender welke andere beroepsgroep ter wereld. Psychiaters 

die zowel farmacologische als psychologische behandelingsmethoden 
gebruiken, veranderen voortdurend van perspectief. Enerzijds zien ze de 

disfunctie van hun patiënten als een probleem in hersenfunctioneren, dat ze 
proberen te behandelen met medicatie. Anderzijds zien ze het probleem als 
een psychologisch disfunctioneren in een individu dat zich kenmerkt door 

mentale toestanden, zoals hoop, verlangen en angst – toestanden die ze 
hopen te behandelen met psychotherapie.’ (Kendler 2008, 9).

Kenneth Kendler à



3. De eigenheid van geestesziekten

• Verschillende antwoorden

• Reductionistisch fysicalisme

• Niet-reductionistisch fysicalisme

• Eliminativistisch fysicalisme
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3. De eigenheid van geestesziekten

• Reductionisme

• De geest = de hersenen

• Onderscheid GZ-HZ verdwijnt

• Gaat in tegen onze zelfervaring
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Nancy Andreasen, verdediger van het reductionisme in de jaren 1980



3. De eigenheid van geestesziekten

• Niet-reductionisme

• De geest > de hersenen

• Een volledige reductie is onmogelijk

• Wat blijft er over? 
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3. De eigenheid van geestesziekten

• Marks of the mental

• Subjectiviteit

• Fenomenaal bewustzijn      à

• Intentionaliteit
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3. De eigenheid van geestesziekten

• Overzicht

• The symptom view

• The internal cause view

• The pluralist view
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Bengt Brülde



3. De eigenheid van geestesziekten

• Psychische symptomen (1/3)

• The symptom view

• Psychische symptomen à psychische stoornissen

• Voorbeeld: fobie
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3. Waarom psychische stoornissen?

• Psychische oorzaken (2/3)

• The internal cause view

• Psychische oorzaak à psychische stoornis

• Voorbeeld: Anna O. 
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Josef Breuer, Anna O. & Sigmund Freud



Psychische oorzaken (1/4)

• Drie definities van ‘psychisch’

• Niet-lichamelijke oorzaken      à

• Prototypisch psychische oorzaken

• Intentionele oorzaken
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Bestaan er depressies zonder psychische 
(dat wil zeggen) intentionele oorzaak? 



3. Waarom psychische stoornissen?

• Pluralisme (3/3)

• The pluralist view

• P oorzaken à L stoornissen à P symptomen

• L oorzaken à P stoornissen à L symptomen
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Conclusie
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