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[E) Laussel Venus, Upper Paleolithic Bas-Relief, Aquitaine Museum, Bordeaux, France. Apic / Hulton Archive
/ Getty Images

25,000 BCE: The Venus of Laussel, found in a French Upper Paleolithic
cave, is a carved representation of a woman holding what looks like a
cornucopia or a bison horn core. Some scholars have interpreted it as a
drinking horn.

13,000 BCE: To intentionally make fermented beverages, one needs a
container where they may be stored during the process, and the first pottery
was invented in China at least 15,000 years ago.

10,000 BCE: Grape pips attest to possible wine consumption at Franchthi
Cave in Greece.

9oth millennium BCE: The earliest domesticated fruit was the fig tree.

8th millennium BCE: The domestication of rice and barley, crops used for
the production of fermented alcohol, occurred about 10,000 years ago.

VERSCHIL TUSSEN FERMENTATIE
EN GISTING

fricro-cegaramen worden gebrskt om sukers om 1 Tetten

alcohol en kooizuurgas. Het belangrijste verschi tussen de twee is
de so0rt
waarin hat proces plaatsendt

Beschrijving van fermentatie

Fermentatie woedt vask QebUkt voor het Maben van pIOLclen 208
JOgIT, kass en Turkool waarts) O6 MCro-organvien dhe worden
Qetruit zip bacterdn DIt groces vindt plaats by lagere
tempersturen en lagere skoncipercentages

Beschrijving van gisting

Grsting i het Proces wikirby) Suliers worden omgeset in scohol en
Mooinargas docr mddel van gatceten D proces wordt vask
QeLrukT b Pt maken van bir, win €0 SOMIMAge scorten Saeus, en
vt piaats b Fogere temperatiren en hogere SCChOBArCEntages

HOE IS FERMENTATIE ONTDEKT?

Fermentatie is een natuurik proces wasrbiy micro-organismen zoals gisten
©n bacterién suker omzetten in alcohol en kooklionde. Het gistingsproces
hoeft een on heeft J g op vele
maieren beinvioed

De 9 wordt vask het ontstasn
van bier en wijn in het cude Egypte en Mesopotamie. Het is echter
jndijk dat deze vioege het

opzettelijk hebben catdekt

Het is waarschvinijk eerder bij toaval ontdekt toen fruit of granen zich in
manden of bakken verzamelcden en besmet raskten met gisten en bacteriin






https://www.youtube.com/watch?v=nXHQ51Aa9rU
https://www.ted.com/talks/rod_phillips_a_brief_history_of_alcohol?language=en
https://www.ted.com/talks/rod_phillips_a_brief_history_of_alcohol?language=en
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DAVID T. COURTWRIGHT

Drugs worden sterker en sterker

Se Lye of
ADDICTION

0Y ® @& <

Gokken en gamen worden sterker
en sterker

HOW BAD HABITS

From Hell to Your Glass: The Top 10 Strongest

Alcoholic Drinks in the World BECAME BIG BUSINESS

* Spirytus Rektyfikowany (96% ABV) ...

 Everclear (95% ABV) ...

* Balkan 176 Vodka (88% ABV) ...

* Bruichladdich X4 Quadrupled Whisky (92% ABV) ...
¢ Pincer Shanghai Strength (88.88% ABV) ...

* River Antoine Royale Grenadian Rum (75% ABV) ...
« Stroh 80 (80% ABV)



* Onderzoek uit 2021 — 2022 toont aan dat 53,5% van de
leerlingen in het secundair onderwijs het jaar voordien alcohol

dronk.

H O eve e I * Het aantal scholieren dat regelmatig alcohol dronk is lichtjes

gestegen naar 14,3%.

* Erzijn grote verschillen in alcoholgebruik naargelang de leeftijd

a I CO h O I van de scholieren.
d ri n ke n * 59,1% van de jongeren onder de 16 jaar heeft nog nooit

alcohol gedronken. Dat is meer dan een aantal jaren terug en
toont aan dat de wetgeving die alcohol onder de 16 jaar

V I a a m S e verbiedt alsmaar beter wordt nageleefd.

* Vanaf 16 jaar drinkt een grote meerderheid van de jongeren

J O n ge re n ? wel: 83% van de leerlingen van 16 jaar en ouder dronken

ooit al alcohol en 27% van hen gaf in het schooljaar 2018-
2019 aan regelmatig te drinken.

* Van alle 17- en 18-jarigen was 57,5% in het voorbije jaar dronken.


https://www.vad.be/artikels/detail/vad-leerlingenbevraging-nog-nooit-zo-weinig-cannabis

* In Vlaanderen was in 2018 bij 14% van de bevolking die
het laatste jaar alcohol dronk, het alcoholgebruik
problematisch te noemen op basis van de CAGE-

vragenlijst:
* bij 19% van de mannen en 9% van de vrouwen.

* Omgerekend naar de Vlaamse bevolking van 15 jaar en
Hoeveel mensen ouder kwam dat neer op 779.082 personen.

hebben een * Het problematisch alcoholgebruik steeg de afgelopen vijf

alcoholprobleem? jaren met 5%.

* De proportie mensen met problematisch alcoholgebruik
was het grootst in de leeftijdsgroep 15-24 jaar (19%).

* 9% van de patiénten bij de huisarts kreeg tijdens het '
laatste jaar de diagnose alcoholmisbruik of -
afhankelijkheid. Dit gold voor dubbel zoveel mannen als

vrouwen. /
P 4




Véoérkomen van psychische aandoeningen

PER CAPITA CONSUMPTIE VAN ALCOHOLISCHE DRANKEN IN BELGIE Ooit in het leven
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_.~ Mond
eerste kleine opname in bloedbaan

20% opgenomen in de
bloedstroom

Afbraak duurt At
1,5—-2u per glas = Dunne darm
e Absorptie van 80%




Figuur 4 sport en
drank, geen sterk
merk!




Wat doet alcohol....

rechtstreeks
toxisch

toxische

malabsor fbraak
producten
algehele

schade =

veroudering
Darm oxiderende
microbioom effecten

epigenetische
eeffecten.
effecten




These people are 45 years old i

avshalom cas...

Composites of Each

45-year old ite i
Dunedin Study ?;320:3 ?)fls1 0
members

created with faces

Psychomorph







Verstoring van immuun systeem

Cardiovasculair

Neurologisch
- cerebrovasculair lijden (herseninfarct)
- Korsakov syndroom

- Hartritmestoornissen
- Cardiomyopathie
- Hoge bloeddruk

- Ischemisch hartlijden

- dementie

Longen
- Acute respiratoire problemen
- longontsteking

Mond- & keelholte
- tong — en keelkanker
- slokdarm kanker
- tandbederf

Lever
- vervetting
- Fibrose & cirrose
- slokdarm spataders
- hepatitis
- kanker

Spieren

- myopathie
- wegsmelten spieren

Pancreas
- acute en chronische pancreatitis
- suikerziekte

Maag & darm
- maagontsteking en bloeding
- verandering darm bacterién
- slechte darm resorptie
- colorectale kanker

botten

- moeilijk herstel na breuk
- verminderde bot densiteit

Bron: naar

https://www.niaaa.nih.gov/alcoho
|s-effects-health/alcohols-effects-

Ontregeling hormonaal systeem: testosteron, oestrogeen, groeihormoon J Ody



De lever

------------------- Lever
Leverader ------=--=""""7777 | oM -7
"=~ Leverpoortader
‘ , o Leverslagader
Galblaas ~ Gemeenschappelijk

galkanaal

healthy liver cirrhosis

Fases van een zieke lever

Normale lever

Leververvetting

Steatohepatitis

Fibrose



Alcohol kan zeven types kanker veroorzaken!!
Soorten kanker en deel veroorzaakt door alcohol (in %)

‘ - Mondkanker 20,2%
Keelkanker 22,0%- .

-
-~

e - = - Strottenhoofdkanker 15,0%

Borstkanker (bij vrouwen) 4,4%

Dikkedarmkanker 8,1%




WHO 2022
Alcohol kern
cijfers

The harmful use of alcohol is a causal factor in more than
200 disease and injury conditions.

Worldwide, 3 million deaths every year result from
harmful use of alcohol. This represents 5.3% of all deaths.

Overall, 5.1% of the global burden of disease and injury is
attributable to alcohol, as measured in disability-
adjusted life years (DALYs).

Beyond health consequences, the harmful use of alcohol
brings significant social and economic losses to
individuals and society at large.

Alcohol consumption causes death and disability
relatively early in life. In people aged 20-39 years,
approximately 13.5% of total deaths are attributable to
alcohol.

There is a causal relationship between harmful use of
alcohol and a range of mental and behavioural disorders,
other noncommunicable conditions and injuries.



Alcohol

Why is alcohol dependence treatment successful?

* Itreduces level of consumption either to abstinence or by sizable reduction of heavy

gl i e e
ittt

60 N 20
. 50 Zz 25 Reducing from 14 to 11 drinks
= 40 ¢ e per day reduces the mortality
'é P € 20 risk about 10 times as much as
5 30 . 8 reducing from 3 to 0 drinks/day
3 o i %
=20 L 2 Q
é * * E 10 /
o & [}
e 10 *® [v4 5
I 2
(KX X . " ¢ . . . 0
0 5 10 15 2 3456 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Drinks per day Drinks per day

Roerecke & Rehm, 2013 Alc.Alc



Wat is alcohol en waar zit het?

Kan het kwaad....wat is de gevaarlijkste drug

Effecten op het lichaam

Wat doet alcohol in het brein?

Wat is verslaafd

Wat kan ik er aan doen ?




Alcohgé
Glutamate \

input
1 Acamprosaat -

|

Nalmefene -
Alcohol ’ altrexone

Alcohol
VTA @ NAc

Alcohol is een kleine, heel slimme molecule die op verschillende hersen neurotransmittor systemen inwerkt en zo een heel
scala van effecten kan veroorzaken: dopamine, GABA en opioide systemen. Vooral ter hoogte van het brein
beloningssysteem (VTA = Ventraal Tegmental Area en Nac = Nucleus Accumbens) diep in de hersenen gelegen. Bij de

behandeling kunnen Naltrexone en Nalmefene kunnen helpen door op het opioide systeem in te werken. Acamprosaat
moduleert de glutamaat werking.




Bij een stijgende Bloed Alcohol Concentratie (BAC)
nemen ook de functiebeperkingen toe

Bloed

Alcohol Concentratie
(BAC)

Levensbedreigende
functiebeperkingen

* Bewustzijnsverlies

* Fatale vergiftiging dreigt

* Hoog overlijdensrisico
door onderdrukking
vitale functies

Matige
functiebeperkingen

* Gunstige effecten alcohol
verdwijnen, de kans op
vergiftiging neemt toe
Toegenomen agressiviteit
Verdere beperkingen in:
spraak, geheugen,
aandacht en codrdinatie
Aanzienlijke verstoring
van rijvaardigheden

Kans op letsel

(zichzelf en/of anderen)

Bron Trimbos
https://www.trimbos.nl/kennis
/alcohol/alcohol-en-de-
hersenen/de-acute-effecten-
van-alcohol/

Ernstige
functiebeperkingen

Aanzienlijke beperkingen in:
spraak, taal, codrdinatie,
aandacht, reactievermogen/
reactietijd, evenwicht
Levensgevaarlijke verstoring
van rijvaardigheden
Besluitvorming en
oordeelsvermogen ernstig
aangetast

Black-out (plotseling
geheugenverlies of amnesie)
Braken en andere symptomen
van alcoholvergiftiging
Bewustzijnsverlies

Lichte functiebeperkingen

Beperkingen in spraak,
geheugen, aandacht,
codrdinatie, evenwicht
Waargenomen gunstige
effecten, zoals ontspanning
Mogelijk eerste signalen
van slaperigheid



https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/alcohol-en-de-hersenen/de-acute-effecten-van-alcohol/
https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/alcohol-en-de-hersenen/de-acute-effecten-van-alcohol/
https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/alcohol-en-de-hersenen/de-acute-effecten-van-alcohol/
https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/alcohol-en-de-hersenen/de-acute-effecten-van-alcohol/

Problemen met alcohol gebruik....gedragsproblemen

* Alcohol leidde ook in de vroegste tijden al tot problemen.

» Zo zei een Egyptische priester: “ik verbied u naar de kroeg te gaan, u zijt gedegenereerd gelijk
de beesten”.

* In Griekenland noemde de dichter Hesiodes (700 voor Christus) druiven een geschenk van
Dionysos, de God van de wijn. Hij waarschuwde echter ook voor de gevolgen toen hij zei dat
drank: “hersenen en tong van vorm verandert”.

« In de Koran (620 na christus) staat te lezen dat alcohol en gokken tot het werk van de duivel
behoort en vermeden moet worden.

« In de Hadieth, een boek met uitspraken van Mohammed staat te lezen: Alcohol is de moeder
van alle kwaad en is het meest beschamend van al het kwaad.

* In het Westen kwam alcohol en dan met name gedestilleerde alcohol pas rond 1800 in ander
daglicht te staan. Toen schoon drinkwater beschikbaar kwam werd alcohol niet langer gezien
werd als een basisbehoefte, en kreeg met name gedestilleerde drank de naam gevaarlijk en
ongezond te zijn (1). Dit besef leidde tot steeds meer maatregelen tegen alcohol.



Alcohol een
van de

slechtse drugs
voor het brein




* Alcohol abuse chronisch een van de belangrijkste vermijdbare
redenen voor alzheimer. Ongeveer 20% van Alzheimer gerelateerd
aan alcohol

* Hersen atrofie alcohol vergelijkbaar met Alzheimer



Conclusions and Relevance In this cohort study of a Korean population, decreased risk of demen-
tia was associated with maintaining mild to moderate alcohol consumption, reducing alcohol con-

sumption from a heavy to a moderate level, and the initiation of mild alcohol consumption, sug-

L]
D e I I I e nt I e e n a | CO h O | gesting that the threshold of alcohol consumption for dementia risk reduction is low.

Wat bleek? In vergelijking met geheelonthouders hadden de lichte en
matige drinkers minder vaak dementie.

~ 21% minder dementie bij lichte alcoholconsumptie (minder dan

een glas per dag)
~ 17% minder dementie bij matige consumptie (een a twee glazen

* per dag)

* = Overmatige drinkers (meer dan drie glazen per dag) hadden dan
weer 8% meer kans op dementie dan geheelonthouders. Je loopt dan
een hoger risico op een hoge bloeddruk. De kans is ook groter dat je
lichaam de ophoping van afvalstoffen niet tijdig kan afvoeren.



Dementia

Alcohol misuse and loneliness ‘increase
risk of early-onset dementia’

Ground-breaking research identifies 15 factors that significantly
raise chance of developing illness

O Lifestyle factors such as alcoholism can affect a person's predisposition to early-onset dementia.
Photograph: Elerium/Getty

15 factors associated with young-onset dementia

Increase in risk (1x risk represents no change from the baseline)

Orthostatic hypotension |

Depression

Alcohol intoxication
Stroke

Genetic risk (APOE)
High deprivation
Diabetes

Heart disease
Vitamin D deficiency
Hearing impairment
High C-reactive protein levels || N QN NN
Social isolation |

Moderate alcohol use P < These three factors represent
Formal education | a lowering of risk

Higher handgrip strength |

Guardian graphic. Source: Risk factors for young-onset dementia in the UK Biobank: A prospective population-
based study. S Kohler, D J Llewellyn et al, Alzheimer's Research UK and others, University of Exeter Medical School
and others




* Etiologie : B1 deficientie ! Transketolase
deficientie = enzym waarvoor thiamine
cofactor is

Wernicke - * Anatomisch : microhemorrhagische necrose
Korsakoff corpora mammilaria, thalamus en

periventriculaire grijze stof (3&4 ventrikel )

* Moeilijke " life 'diagnose = 80% postmortem
bevinding

* Prevalentie : 0.4%-2,8% bij autopsie




Korsakoff =
alcohol dementie

» Korte termijn geheugen (
anterograde amnesie )

* Leervermogen, orientatie,...
* Confabulatie
* Dysphorie

* |nitiatief verlies




FAS Gezichtsafwijkingen
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Met dank aan de FASstichting voor deze

afbeelding.

A systematic review and meta-analysis by Popova and colleagues estimated that the global

Figure 1.1 Prevalence of fetal alcohol syndrome and fetal alcohol spectrum disorders in the prevalence of alcohol use during pregnancy in the general population amounts to 98%
general population, by WHO region (Popova et al., 2017). In addition, Lange and colleagues observed, at the country level, that
WA SO (xchuding 7S] binge drinking during pregnancy ranged from 0.2% to 13.9% (Lange et al., 2017). Drinking
In the US, the prevalence of FASD is
g » n il i m . .
P H n H estimated at 1% [9], in Italy at 2 to 4% [10],

. R T and even higher in South Africa [11] and
e — Russia [12]. FASD is the most common inborn

FAS = fetal alcobol syndrome; FASD = fetal alchol spectrum disorders. . .
AFR = African Region; AMR = Region of the Americas; ENR = Eastern Mediterranean Regioa; EUR = Eurepean Region; SEAR = South-East Asia Region; h d
WER = Weser Poctc Rgin cnronic disease


https://www.eufasd.org/about-fasd/
https://www.eufasd.org/about-fasd/
https://www.eufasd.org/about-fasd/
https://www.eufasd.org/about-fasd/

Region s Alcoh_ol Use . Binge Drinking dubnng FAS FASD .
y Amount) during Pregnancy (%) Pregnancy (%) (per 10,000) (per 10,000)
Globelly (3.9??1.1) - (9.4?'23.3) (49.3? 36.1)
WHO Regions
African (t;‘sl,o . ) . ?..16‘1 ) (&9?'291 5) (53;,8 i?m)
America (9.'11,li§.6) (o.f,';.e) (11.:)! ;,4.0) (63;.7 igu)
Eastern Mediterranean (. :)' "23_9) X (0;,%,9) (0‘91,.:;.5)
Buropean (21 .75,5'229.6) (o.g,gs) (24.?/"%4.2) (140?:,8 i;o.m
South-Rest Asig (O.J,g.l) : (1.::."?;.1) (6.41,45';.1)
Westemn Pacific (4! 58'16 1.6) (0. 3 g 5) (7. 7779 4) (45. : 7116.6)

Source: Popova et al., 2017 [23]. * The prevalence of any amount of alcohol use during pregnancy is inclusive of the prevalence of

y for the Eastern-

fore, the global preval

binge drinking during p b It was not possible to esti the p cofbmge king during preg;
Mediterranean or South-East Asia Regions due to a lack of available data for ies in these regi
could not be esti d. € The preval of FASD i the prevalence of FAS. © Canadian Science Publishing

Table 3. Estimated annual number of cases of FASD in the five countries (Ireland, Belarus, Denmark, the United Kingdom,
and Russia) reporting the highest prevalence of alcohol use during pregnancy in the world in 2016.

Countyy  EstimatedNumberof o CUL VU0, AmmualNamberof MO T

Exposed Births) to Age 18
Ireland 60.4 55,959 (33,799) 2599 46,782
Belarus 46.6 107,930 (50,295) 3868 69,624
Denmark 458 61,167 (28,014) 2154 38,772
United Kingdom 413 640,370 (264,472) 20,344 366,192
Russia 36.5 1,440,000 (525,600) 40,430 727,775

Total cases with FASD 2,305,426 (902,180) 69,395 1,249,110

* Based on the assumption that one in every 13 alcohol-exposed pregnancies will result in FASD in any given year [22-24].

Table 1. Adult per capita ¢ and the p e of current drinking, former drinking, lifetime ab and heavy episodi
drinking among women of childbearing age (15 to 49 years of age) in 2016.
Prevalence (%)
Regions Const Pt C.apih i Current Former Lifetime Heavy Episodic
umption (Litres) ~ CurTe! gy Lifetyin vy Bp
Global 23 321 56.7 113 87
WHO regions
African 21 217 69.4 9.0 7.6
America 31 429 250 320 105
Eastern Mediterranean 0.1 13 97.8 09 0.1
European 46 539 303 159 187
South-East Asia 14 225 705 70 52
Western Pacific 28 427 49.6 76 10.7
World Bank regions
Low-income economies 12 174 738 88 55
Lo iddle-i 15 20.6 713 81 5.0
 Upper-middle- 27 376 507 118 104
High-income economies 45 60.7 184 209 173

Source: The Global Information System on Alcohol and Health [12].



Alcohol en de psyche..

depressie
angst

Slaap

...._Co-morbiditeit “




The first dual diagnosis patient?

| became insane, with long intervals of horrible sanity.
During these fits of absolute unconsciousness, | drank...
As a matter of course, my enemies referred the insanity
to the drink rather than the drink to the insanity.

+ Edgar Allan Poe







Creativiteit ?

edit

. -
Ernest Hemingway eI Ears



Alcohol en gedrag

agressie zelfdestructie relatie

criminaliteit verkeer....




Toename ongeval risico in
verkeer bij alcohol gebruik
(Bron Trimbos).

* Verkeersdeelnemers die alcohol gebruikt
hebben lopen een groter risico op ongevallen
dan nuchtere bestuurders. Het risico op
ongevallen neemt exponentieel toe bij hogere
bloedalcoholgehaltes.

* Bij een BAG van 0,5 g/l (1 tot 3 glazen alcohol)
is het risico ongeveer 40% hoger dan dat van
een nuchtere bestuurder.

* Bij een BAG van 1,0 g/l (3 tot 7 glazen alcohol)
is het risico bijna 4 keer zo hoog.

* Bij een BAG van 1,5 g/l (7 of meer glazen
alcohol) is het risico zelfs meer dan 20 keer zo
hoog.

160

120

80

40

166 EEN NUCHTERE KIJK OP ALCOHOL

Het effect van drank op het risico op een auto-ongeluk

Vanaf de wettelijke
limiet (0,5 promille)
begint het risisco
exponentieel te
stijgen

1

Relatieve verhoging risico op ongevallen

0,5 1 1,5 2 25
Stijgende bloed-alcoholconcentratie (promille)

Bron Blomberg RD, Peck RC, Moskowitz H, Burns M, Forentino D
The Long Beach/Fort Lauderdale relative risk study. J Safety Res. 2009;40{4):285-92
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The Neurobiological Challenae of Addi(’;—&
BasaL .

Prefrontal cortex

(Inhib#tory control \

Basal ganglia
Dorsal striatum
(compulsive, habitual
behavior)
Accumbens
(reward, motivational
drive)

Amygdala
[oMmOobOony
reguiabon

raving

Hippocampus (memory)

)

O\

. Inhibitory control

4 Increase reward drive
4 Craving

# Drug memories

Negative Urgency/
vulnerability to extreme
negative affect




Neurodevelopment

e
Environmental / Genetics
factors \
(e.g., stress, »
impoverished conditions, l -
early drug exposure) o Drug use

Behavioral traits/
Psychiatric
comorbidity

Addiction
risk




Drug

Environment

Voeuiny

Ggﬁ'qtics

Epigenetic

plasticity . -~

Synabtic plasticity

Stress/trauma

Neuronal circuits

Behavioral
traits/psychiatric
comorbidity




epigenetics = reversible




Homeostatic
Point

T GABA, opioid peptides,
dopamine

T CRF

J NPY

Allostatic Points

Wl GABA,
opioid peptides,
dopamine

MMT CRF

Allostatic State UL NPY
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THE DRUNKARDS PROGRESS.

FROM THE FIRST GLASS TO THE GRAVE.



Omgeving (huidig en vroeger):
Beschikbaarheid alcohol, kansarmoede, misbruik,
Verwaarlozing, acute of chronische stress

Hersencircuits met impact op

Factoren die je 7 ) geheugen, planning, beloning
risico bepalen om 4 N ) besluitvorming, impulse controle
in de problemen te

75 tot 80% van de komen p ‘ ~ Persoonlijkheidstrekken en/of
Psychiatrische stoornissen

volwassen bevolking
gebruik op een of
andere wijze alcohol

10 tot 15% van de gebruikers komt ergens in leven in de
problemen met alcohol



Wat is alcohol en waar zit het?

Kan het kwaad....wat is de gevaarlijkste drug?

Effecten op het lichaam

Overview

Wat doet alcohol in het brein?

Wat is verslaafd

Wat kan ik er aan doen ?



Alcohol

Cocaine/crack

Heroine

Tabak
Amfetamines/Methamfetamine
(car) Fentanyl/Nitazenes
Cannabis/synthetische cannabis
Benzodiazepines

. Ketamine

10.GHB

ohol schadelijker dan heroine: Vlaamse experts Visit >
gschikken de gevaarlijkste 10 drugs

WENOUV A WN R

Wat is de
“gevaarlijkste”



Wat is alcohol en waar zit het?

Kan het kwaad....wat is de gevaarlijkste drug

Effecten op het lichaam

Wat doet alcohol in het brein?

Wat is verslaafd

Wat kan ik er aan doen ?




stappenplan

e minder alcohol ® secundaire e gedragsverandering e Ambulante
gebruik in de preventie / vroeg hulpverlening
bevolking interventie e Residentiele

* Prijs x taxatie x e Zelfhulp (AA, SOS,..)
regelgeving




VAT
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Payche & Brein

‘Regulering V&

illegale drugshandel alleen maar luc
blijft stijgen, drugsverslaving wordt
overheid heeft van langsom minder va
‘Dit beleid is contrapraductief e

Alcohol schadelijker dan heroine: Vlaamse experts Visit > el
rangschikken de gevaarlijkste 10 drugs

Dit is een artikel van:

Public Health aanpak .....volksgezondheid



Figuur 2 De drooglegging in de jaren ‘20 was een ramp voor de criminaliteit maar niet slecht voor de volksgezondheid
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Verkoop van alcohol

In liters pure alcohol per hoofd van de bevolking (vanaf 15 jaar)
Bron: Stap.nl
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WGO Alcohol Best Buys:

+ regulering die gericht is op het verminderen van het aanbod
(leeftijdsgrens, regulatie uren en plaatsen waar gekocht kan wor-
den, regulatie van maximale sterktes van dranken, etc.)

+ verhoging van de taksen gericht op een (sterke) prijsverhoging

+ strenge regulatie (of verbod) op alcoholreclame

De politie laat tijdens de Drooglegging een vat vol alcohol in het riool storten. (Publiek Domein — wiki)




Impact of the WHO "best buys" for alcohol policy on
consumption and health in the Baltic countries and Poland
2000-2020

It

Dates of the implementation are indicated in bold. Green shading refers to taxation increases; blue shading to availability restrictions, grey shading indicates advertising/

marketing policies; red shading is used for all loasening of *best buy” policies.

Year | Estonia Latvia Lithuania Poland
2000
June 28: Exemption for
2001 beer was introduced into
the ban on advertisement
June 14 Ban on off- October 1: Reduction in
2002 premise sales of alcoholic excise taxation by 30%
beverages between 10
p.m.and 8a.m.
May 25: Return of beer
advertising on billboards;
reduction of the ban on
2 advertising on TV, radio,
and theatres to 6 a.m. to
8p.m.
2004 EU membership May 1
2005 [ [ [
2006 [ [
2007 Schengen Area regulations were applied from December 21, 2007 on in EE, LV, LT, PL
’;"‘I’:;'!: s/ :s '::I lt:::: January 1: Excise tax
lower affordability A o ROWAd B,
lower affordability +
July 14: Off-premise sales Eeharietslien
2008 | nationwide prohibited
January 1: Year of
between 10 p.m. and 10 Sabriely
e (Marketing/advertising
R TR banned on TV/radio
Act-advertising on during daytime)
broadcasting prohibited
between 7a.m. and 9
p.m.
February 1 /July 1: Excise | January 1: Ban on off- | March 1: Excise tax
— taxincreases followed by | premise sales of alcoholic | increases followed by
lower affordability beverages between 10 | lower affordability
p.m.and 8a.m.
January 1: Excise tax February 1: Excise tax
2010 | increasesfollowed by | increases followed by
lower affordability lower i
2011
2012
July 19: Outdoor
2013 advertising of all alcohol
beverages is prohibited
2014
2015
February 1: Excise tax
2016 | increases followed by
lower affordability
February 1and July 1: March 1: Excise tax
Jory | Excise taxincreases increases followed by
followed by lower lower affordability
affordability
February 1: Excise tax January 1: Retail hours
increases followed by for off-premise sales
lower affordability further reduced 10 a.m.
until 8 p.m. on Mondays
2018 | June 1: Alcohol to Saturdays, and from 10
Advertising Act: alcohol a.m. to 3 p.m. on Sundays
advertising in
broadcasting prohibited January 1: Full ban of TV,
between 7 a.m. and 10 radio, and internet
p.m. (1 hour longer) advertisements
July 1: Reduction in March 1: Excise tax
2019 | excisetaxationby25% | increases followed by
lower i
January 1: Excise tax
2020 increases followed by
lower affordability

Table 1: Overview of major alcohol control policies affecting price, availability and advertising in the Baltic countries and Poland—2000-2020.

These measures have been successful in curbing
alcohol sales, in general without increasing
consumption of alcoholic beverages from
unrecorded sources

Moreover, findings from time-series analyses
suggest improved health, measured as reductions
in all-cause and alcohol-attributable mortality, as
well as narrowing absolute mortality inequalities
between lower and higher educated groups.

For most outcomes, there were sex differences
observed, with alcohol control policies more
strongly affecting males.

In contrast to this successful path, alcohol control
policies were mostly dismantled in the
neighbouring country of Poland, resulting in a rising
death toll due to liver cirrhosis and other alcohol-
attributable deaths.

The natural experiment in this region of high-
income European countries with high consumption
levels highlights the importance of effective alcohol
control policies for improving population health
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De Block: “Totaalverbod op
alcohol voor -18 zou het net
aantrekkelijker maken”

Redactie Knack

19-10-2018, 12:39 « Bijgewerkt op: 07-12-2020, 177:09 « Bron:iwatch «

inister van Volksgezondheid Maggie De Block (Open V1d
M heeft sinds vandaag een nieuwe, duidelijke leeftijdsgrens

vastgelegd voor de verkoop van alcohol aan minderjarige
Jongeren tussen de zestien en achttien jaar mogen enkel nog biet
wijn en schuimwijn consumeren. De minister kiest bewust niet
voor een totaalverbod. “Zo maak je er een verboden vrucht van, w
alcohol alleen maar aantrekkelijker maakt”, zegt De Block in VTN
NIEUWS.
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|
ELST] SPORT REGIO SLIMMERLEVEN BILLIE PODCASTS

B e
op 10 Belgen willen Meest Gelezen
eftijdsgrens om alcohol te
ppen naar 18 jaar: “We zijn

Beelden tonen nog hoe Jon
1 discotheek alleen verliet, d:
verdween hij: “Omstandigh

lilaan een uitzondering in waren verr van deaal”
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“Chris Vanhaverbeke heeft
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betalen? Ik denk er niet aal

School aangeslagen na ong

5 waarbij fietsertje (11) stierl
“Tragische nieuws heeft on
allemaal geraakt”

!-iet‘ ]ahr van ‘
de waarheid

Hollandse Hoogte

) 10 Belgen zijn voorstander om de wettelijke aankoopleeftijd voor alle
»holische dranken naar 18 jaar te brengen. Dat blijkt uit een nieuwe studie van
‘ktonderzoekbureau Ipsos bij meer dan 1.500 Belgen. Een andere studie
gereert zelfs dat drinken voor je veertigste al schadelijk is. “Onze hele
sholcultuur moet veranderen.”
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Impulsivity
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Poor response inhibition
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Anxiety
Sensitivity

Hyperarousal and
— sensitivity to fear/
threat

Psychosis Risk

Salience attribution,
= hypersensitivity to stress
and cannabis effects

Stimulants

Sedatives

Cannabis-
related
harm
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Review of Selective Interventions for Alcohol Misuse
(Conrod, 2016)

Conrod et al. (2000)

Conrod et al. (2006)

Watt et al,, (2008)

Conrod et al,, (2008; 2010; 2011)

Lammers et al. (2015)

Conrod et al. (2014); Mahu et al.
(2015)

Newton et al. (2016)

Olthuis et al. (2015)

297 High risk high school drinkers

107 college students

347 high risk high school students

699 high risk high school drinkers

995 high risk high school students

493 high risk high school students.

80 Anxiety Sensitive adults from the
community

Alcohol use
Alcohol Quantity x Frequecy

Personality-targeted interventions
vs Control
Personality-targeted interventions
vs Control

Personality-targeted interventions
vs Control

Personality-targeted interventions
vs Control

Personality-targeted interventions
vs Control

Personality-targeted interventions
vs Control

CBT intervention over the phone vs
Control (waitlist)

Remission
Prescription Drug Use
Alcohol Use (4mo)
Binge Drinking (4mo)
Drinking Problems (4mo)
Drinking Frequency
Drinking Problems.
Alcohol Use (6mo)
Binge Drinking (6mo)
Drinking Problems (6mo)
Drinking Problems (2yr)
Drug Use Frequency (2 yr)
Cannabis Use (2 yr)
Cocaine Use (2yr)
Alcohol Use (12mo)
Binge Drinking (12mo)
Drinking Problems (12mo)
Alcohol Use (2yr)
Drinking Q (2yr)
Binge Drinking (2yr)
Binge Drinking-freq (2yr)
Binge Drinking-growth (2yr)
Drinking Problems (2yr)
Cannabis Use (2 yr)
Alcohol Use (3yr)
Binge Drinking (3yr)
Drinking Problems (3yr)
Alcohol Use
Binge Drinking
Drinking Problems (physiological)
Drinking Problems
(interpersonal)



Minderen...zo

pak je het aan

Zo pak het je aan

+ Een gedragsverandering moet je oefenen. Gemiddeld duurt het
drie tot vier weken om een gewoonte uit je hersencircuit te ban-
nen. Gun jezelf dus wat tijd.

+ Analyseer je eigen alcoholpatroon. Zet je op een rustige plek,
neem pen en papier en denk rustig na over volgende vragen:
Wat stoort je en wat wil je veranderen? Vind je het niet fijn dat je
de gewoonte hebt ontwikkeld om elke dag te drinken? Of drink
je vooral op feestjes en voel je je de dag erna veel te ellendig
om goed te functioneren?

+ Voer de sociale druk op en verwittig je omgeving van je plannen.
Telkens wanneer je je ingeslepen gedrag wilt veranderen, of het
nu gaat om minder alcohol drinken of diéten, helpt het om de
directe steun te hebben van je gezin, familie en/of vrienden. Als
iemand aandringt en bijvoorbeeld zegt om ‘for old times’ sake’
eentje mee te drinken, bedank je vriendelijk en geef je aan dat

je je hebt voorgenomen om je aan je alcoholvrije plan te houden.

Meestal worden mensen dit snel gewoon en zullen ze geen vra-
gen meer stellen. Als ze dat toch blijven doen, zijn het misschien
niet de beste mensen om je mee te omringen, want ze onder-
steunen je niet in jouw goede voornemens.

+ ldentificeer je doel. Het helpt als je een concreet punt voor ogen
hebt waar je naartoe wilt werken. Dat doel is persoonlijk. Je kunt
bijvoorbeeld de Belgische richtlijn hanteren: maximaal tien een-
heden per week. Of de Nederlandse: maximaal één consumptie
per dag. Nog enkele voorbeelden van concrete doelen:

— Drink verschillende dagen per week géén alcohol. Die pauze
helpt je om de gewoonte te doorbreken.

— Drink nooit op een nuchtere maag.
— Drink na elke alcoholische consumptie minimaal één niet-al-
coholisch drankje.
— Ganiet bingedrinken.
— Drink nooit als je alleen bent.
Doe regelmatig een zelfevaluatie. Wees eerlijk tegen jezelf, en
mild. Als je oorspronkelijke aanpak niet lukt, en je weer meer
drinkt, moet je je plannetje misschien herzien en de lat de eerste
weken een beetje lager leggen.
Houd een tweetal maanden een alcoholdagboekje bij. Noteer
elke dag wat je gedronken hebt, in welke omstandigheden.
Welke voordelen ervoer je, en welke nadelen?
Maak breed gedragen initiatieven als Dry January of Tournée
Minérale een onderdeel van je plan.
Beloon jezelf met leuke dingen en plan die ook concreet in.
Maak werk van die uitstap met vrienden, dat weekend naar de
Ardennen, die nieuwe hobby...
Een maand niet drinken heeft tot zes maanden een effect op de
mate waarin jij wilt drinken. Houd dus vol zodat je hersenen de
tijd krijgen om die nieuwe gewoonte - niet of minder drinken —
tot een automatisme te laten uitgroeien.




Hoeveel procent van opnames heeft problemen m

alcohol

cannabis

cocaine

stimulantia

hypnotica of sedativa
opiaten
hallucinogenen

andere

vluchtige snuifmiddelen
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Favors Favors

Disorder, treatment SMD (95% Cl) N. studies/patients placebo/TAU et Risk of bias (% studies)
MDD, PHA™® 0.30 (0.26-0.34) 522 /116,477 . H: 9%, M: 73%, L: 18%
MDD, PSY*! 0.31(0.24-0.38)*° 127 /NR —e—i H or U: 78%, L: 22%
Panic disorder, PHA® 0.44 (0.30-0.58) 41/9,377 —— H: 84%, U: 16%, L: 0%
Panic disorder, PSY*® 0.28 (0.07-0.49) 7/398 ———— L: 17%
GAD, PHA™® 0.33 (0.28-0.37)° 56 /12,655 —a- H: 22%, U: 61%, L: 17%
GAD, PSY** 0.4 (0.26-0.63) 15/1,028 —_— L: 28-85%
SAD, PHA® 0.35 (0.28-0.42)° 52/12,153 —a— H: 63%, U: 25%, L: 12%
SAD, PSY® 0.35 (0.21-0.49) 11/1,207 LaE S H: 100%
0CD, PHA™ 0.56 (0.43-0.70) 22/4,350 —— H: 73%, U: 18%, L: 9%
ocD, psy™ 1.03 (0.61-1.46)" 6/508 HIB7%, L: 33%
PTSD, PHA”® 0.21(0.13-0.29) 58/3,137 —— H: 26%, U: 41%, L: 33%
PTSD, PSY** 0.54 (0.28-0.80) 9/643 * H: 90%, L: 10%
Binge eating, PHA" 0.45 (0.34-0.57) 19/2,471 e H: 67%, U: 28%, L: 6%
Binge eating, PSY - -
Anorexia nervosa, PHA® 0.25 (0.06-0.44) 17/830 — H: 72%, L: 28%
Anorexia nervosa, PSY® 0.14 (0.00-0.29) 13/1,074 A — H: 23%, U: 23%, L: 54%
Bulimia nervosa, PHA® 0.61(0.31-0.91) 21/1,316 H: 97%
Bulimia nervosa, PSY* = -
Insomnia, PHA® 0.27 (0.17-0.38) 31/3,820 —a— Jadad rating >4: 48%
Insomnia, PSY - -
Somatoform disorder, PHA™ 0.50 (-0.24 to 1.24) 7/804 ' = H: 84%, U: 12%, L: 4%
Somatoform disorder, PSY* 0.19 (-0.04 to 0.43) 5/624 . H: 100%
Borderline PD, PHA - -
Borderline PD, PSY™ 0.57 (0.37-0.76) 20/1,088 ————— H: 85%, U: 10%, L: 5%
Substance use disorders, PHA* 0.26 (0.07-0.45) 45/8,371 —— High quality
Substance use disorders, PSY*® 0.23 (0.04-0.43) 10/1,319 ———i L: 64%
ADHD, PHA®® 0.45 (0.37-0.52) 44 /9,952 —— H: 9-27%
ADHD, PSY - -
Schizophrenia, PHA'™ 0.38 (0.34-0.42)*° 106 / 23,630 - H: 41%, U: 21%, L: 38%
Schizophrenia, PSY'"! 0.33 (0.21-0.40) 12/903 —e—i H: 19%, U: 19%, L: 63%
Bipolar disorder, PHA - -
Bipolar disorder, PSY'*! 0.18 (0.03-0.34) 8/683 —_———— Low (GRADE)
Bipolar depression, PHA™? 0.42 (0.17-0.67) 40/11,448 - H: 42%, L: 58%
Bipolar depression, PSY - -
Total PHA 0.36 (0.32-0.41) -
Total PSY 0.34(0.26-0.42) —
Total overall 0.35 (0.31-0.39) -

05 05 15

SMD (95% C1)

7207 Arenugay - |17 Aneydhsg PHOA

Figure 2 Effect sizes in the largest meta-analyses of pharmacotherapies (squares) and psychotherapies (circles) in comparison to placebo or treatment-as-usual (TAU). PHA - pharmaco-
therapy; PSY - psychotherapy, SMD - standardized mean difference, * - adjusted for risk of bias, ° - adjusted for small-study effects, MDD - major depressive disorder, GAD - generalized
anxiety disorder, SAD - social anxiety disorder, OCD - obsessive-compulsive disorder, PTSD - post-traumatic stress disorder, PD - personality disorder, ADHD - attention-deficit/hyper-
activity disorder, H - high, M - medium, L - low, U - uncertain, NR - not reported. Where SMD is not provided, this means that no valid meta-analysis reporting this value was available.
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CRITICAL REVIEW

Medications for treating alcohol use disorder: A narrative

review

Henry R. Kranzler'2@ | Emily E. Hartwell*? &
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MEDICATIONS FOR TREATING ALCOHOL USE DISORDER

Treatment Goals and Recommendations

FDA-Approved

Reduce Heavy Drinking

Oral Naltrexone
50-100 mg/day

Unapproved, with
Multiple Placebo-

< ra n Z ‘ e r & Controlled Studies

Unapproved, with

Hartwell
} Controlled Studies
2 O 2 3 *Approved in the European Union

FIGURE 1 Medications for treating alcohol use disorder
grouped by U.S. approval status and size of supporting literature.

Acamprosate
1998 mg/day

Reduce Drinking Frequency

Topiramate

P Up to 300 mg/day
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Wat is “gezond” gebruik ?
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* ~ Drink niet meer dan tien eenheden per week. Eén eenheid is tien
gram alcohol, wat overeenkomt met een standaard glas wijn of bier.

* ~ Drink nooit meer dan vier drankjes op één gelegenheid.

* ~ Las minimaal twee alcoholvrije dagen per week in. Zo zorg je
ervoor dat het geen geconditioneerd patroon wordt. De mens is een
gewoontedier. Als je jezelf betrapt dat je actief bezig bent met

uitvogelen wanneer je je volgende drankje kunt nuttigen, is er iets aan
de hand.

B a S I S re e | S *  Drink niet op een nuchtere maag. Als er voedsel in de maag zit,
g fungeert dat als een buffer. Alcohol blijft langer in de maag zitten en

wordt afgebroken door maagenzymen. Als je drinkt op een lege maag,

zal de alcohol veel sneller door de maag naar de dunne darm gaan,

waar het grootste deel van de alcoholopname gebeurt. Het

alcoholniveau in je bloed zal sneller stijgen, waardoor je het

moeilijker zult krijgen om jezelf onder controle te houden. '

* = Drink niet als je jonger dan achttien jaar bent. Ook geen pintje.

* ~ Drink niet als je zwanger bent. /

> 4




Wat geschiedenis...en de toekomst |

* |Interessant hoe dingen evolueren. In de 199 eeuw waren de “narcotic” od
“stimulant” gebruikers gestereotyped als leden van professionele of welstellende
klasse. Neurastene “hersenwerkers”, intellectuele , gentlemen of depressieve en
sociaal geinsoleerde huisvrouwen.

* Heel dit beeld keerde en in de 205' eeuw was het stereotype van de gebruiker
adolescente bende leden, kleine criminelen én opvallend vooral leden van
etnische minderheden.

* Een zelfde verschuiving met roken en tabak waar in de jaren 1950-"70 roken
inherent was aan geslaagde (witte) middenklasse en nu meer en meer afglijd naar
roken bij sociaal gemargialiseerden (en psychiatrische patienten)

* |dem langzaam voor alcohol

e Opvallend, psychedelica zitten dan weer in de opgaande curve met veel aandacht
in de “betere” klasse van de maatschappij én gaan een destigmatizerende
peridoe tegemoet.
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