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• Alcohol is overal !



Bij mens en 
dier…..

https://www.youtube.com/watch?v=nXHQ51Aa9rU https://www.ted.com/talks/rod_phillips_a_brief_history_of_alcoh
ol?language=en

https://www.youtube.com/watch?v=nXHQ51Aa9rU
https://www.ted.com/talks/rod_phillips_a_brief_history_of_alcohol?language=en
https://www.ted.com/talks/rod_phillips_a_brief_history_of_alcohol?language=en




Drugs worden sterker en sterker

Dranken worden sterker en sterker

Gokken en gamen worden sterker 
en sterker



Hoeveel 
alcohol 
drinken 
Vlaamse 
jongeren?

• Onderzoek uit 2021 – 2022 toont aan dat 53,5% van de 
leerlingen in het secundair onderwijs het jaar voordien alcohol 
dronk. 

• Het aantal scholieren dat regelmatig alcohol dronk is lichtjes 
gestegen naar 14,3%.

• Er zijn grote verschillen in alcoholgebruik naargelang de leeftijd 
van de scholieren. 

• 59,1% van de jongeren onder de 16 jaar heeft nog nooit 
alcohol gedronken. Dat is meer dan een aantal jaren terug en 
toont aan dat de wetgeving die alcohol onder de 16 jaar 
verbiedt alsmaar beter wordt nageleefd. 

• Vanaf 16 jaar drinkt een grote meerderheid van de jongeren 
wel: 83% van de leerlingen van 16 jaar en ouder dronken 
ooit al alcohol en 27% van hen gaf in het schooljaar 2018-
2019 aan regelmatig te drinken. 

• Van alle 17- en 18-jarigen was 57,5% in het voorbije jaar dronken.

https://www.vad.be/artikels/detail/vad-leerlingenbevraging-nog-nooit-zo-weinig-cannabis


Hoeveel mensen 
hebben een 
alcoholprobleem?

• In Vlaanderen was in 2018 bij 14% van de bevolking die 
het laatste jaar alcohol dronk, het alcoholgebruik 
problematisch te noemen op basis van de CAGE-
vragenlijst: 

• bij 19% van de mannen en 9% van de vrouwen. 
• Omgerekend naar de Vlaamse bevolking van 15 jaar en 

ouder kwam dat neer op 779.082 personen. 
• Het problematisch alcoholgebruik steeg de afgelopen vijf 

jaren met 5%. 
• De proportie mensen met problematisch alcoholgebruik 

was het grootst in de leeftijdsgroep 15-24 jaar (19%).
• 9% van de patiënten bij de huisarts kreeg tijdens het 

laatste jaar de diagnose alcoholmisbruik of -
afhankelijkheid. Dit gold voor dubbel zoveel mannen als 
vrouwen.
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Figuur 4 sport en 
drank, geen sterk 
merk!



Wat doet alcohol….

algehele 
schade = 

veroudering

rechtstreeks 
toxisch

toxische 
afbraak 

producten

oxiderende 
effecten

epigenetische
eeffecten. 
effecten

Darm 
microbioom

malabsorptie







Neurologisch
- cerebrovasculair lijden (herseninfarct)

- Korsakov syndroom
- dementie

Longen
- Acute respiratoire problemen

- longontsteking

Spieren
- myopathie

- wegsmelten spieren

Pancreas
- acute en chronische pancreatitis

- suikerziekte

botten
- moeilijk herstel na breuk

- verminderde bot densiteit

Cardiovasculair
- Hartritmestoornissen

- Cardiomyopathie
- Hoge bloeddruk

- Ischemisch hartlijden

Mond- & keelholte
- tong – en keelkanker

- slokdarm kanker
- tandbederf

Maag & darm
- maagontsteking en bloeding
- verandering darm bacteriën

- slechte darm resorptie
- colorectale kanker

Lever
- vervetting

- Fibrose & cirrose
- slokdarm spataders

- hepatitis
- kanker 

Verstoring van immuun systeem

Ontregeling hormonaal systeem: testosteron, oestrogeen, groeihormoon

Bron: naar 
https://www.niaaa.nih.gov/alcoho
ls-effects-health/alcohols-effects-
body







WHO 2022 
Alcohol kern 
cijfers

• The harmful use of alcohol is a causal factor in more than 
200 disease and injury conditions.

• Worldwide, 3 million deaths every year result from 
harmful use of alcohol. This represents 5.3% of all deaths.

• Overall, 5.1% of the global burden of disease and injury is 
attributable to alcohol, as measured in disability-
adjusted life years (DALYs).

• Beyond health consequences, the harmful use of alcohol 
brings significant social and economic losses to 
individuals and society at large.

• Alcohol consumption causes death and disability 
relatively early in life. In people aged 20–39 years, 
approximately 13.5% of total deaths are attributable to 
alcohol.

• There is a causal relationship between harmful use of 
alcohol and a range of mental and behavioural disorders, 
other noncommunicable conditions and injuries.



Why is alcohol dependence treatment successful?
• It reduces level of consumption either to abstinence or by sizable reduction of heavy 

drinking
Typical risk curve for alcohol
(e.g., liver cirrhosis mortality)

Relative gain in risk for mortality of reducing by 
three drinks/day for different levels of drinking
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Alcohol is een kleine, heel slimme molecule die op verschillende hersen neurotransmittor systemen inwerkt en zo een heel 
scala van effecten kan veroorzaken: dopamine, GABA en opioide systemen. Vooral ter hoogte van het brein 
beloningssysteem (VTA = Ventraal Tegmental Area en Nac = Nucleus Accumbens) diep in de hersenen gelegen. Bij de 
behandeling kunnen Naltrexone en Nalmefene kunnen helpen door op het opioide systeem in te werken. Acamprosaat 
moduleert de glutamaat werking.

Nalmefene -

Acamprosaat -



3-7 glazen (0,5 tot 1,5 promille): 
aangeschoten

1-3 glazen (0 tot 0,5 promille): 
ontspannen – licht ontremd

7-15 glazen (1,5 tot 3 promille): zat - 
dronken

15-20 glazen (3 tot 4 promille): 
laveloos

20-25+ glazen (4 promille en hoger): 
knock-out (alcoholvergiftiging)

Bron Trimbos
https://www.trimbos.nl/kennis
/alcohol/alcohol-en-de-
hersenen/de-acute-effecten-
van-alcohol/

https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/alcohol-en-de-hersenen/de-acute-effecten-van-alcohol/
https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/alcohol-en-de-hersenen/de-acute-effecten-van-alcohol/
https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/alcohol-en-de-hersenen/de-acute-effecten-van-alcohol/
https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/alcohol-en-de-hersenen/de-acute-effecten-van-alcohol/


Problemen met alcohol gebruik….gedragsproblemen

• Alcohol leidde ook in de vroegste tijden al tot problemen. 
• Zo zei een Egyptische priester: “ik verbied u naar de kroeg te gaan, u zijt gedegenereerd gelijk 

de beesten”. 
• In Griekenland noemde de dichter Hesiodes (700 voor Christus) druiven een geschenk van 

Dionysos, de God van de wijn. Hij waarschuwde echter ook voor de gevolgen toen hij zei dat 
drank: “hersenen en tong van vorm verandert”. 

• In de Koran (620 na christus) staat te lezen dat alcohol en gokken tot het werk van de duivel 
behoort en vermeden moet worden. 

• In de Hadieth, een boek met uitspraken van Mohammed staat te lezen: Alcohol is de moeder 
van alle kwaad en is het meest beschamend van al het kwaad. 

• In het Westen kwam alcohol en dan met name gedestilleerde alcohol pas rond 1800 in ander 
daglicht te staan. Toen schoon drinkwater beschikbaar kwam werd alcohol niet langer gezien 
werd als een basisbehoefte, en kreeg met name gedestilleerde drank de naam gevaarlijk en 
ongezond te zijn (1). Dit besef leidde tot steeds meer maatregelen tegen alcohol.



Alcohol een 
van de 

slechtse drugs 
voor het brein



• Alcohol abuse chronisch een van de belangrijkste vermijdbare 
redenen voor alzheimer. Ongeveer 20% van Alzheimer gerelateerd 
aan alcohol
• Hersen atrofie alcohol vergelijkbaar met Alzheimer



Dementie en alcohol

• Wat bleek? In vergelijking met geheelonthouders hadden de lichte en 
matige drinkers minder vaak dementie.
• ↦ 21% minder dementie bij lichte alcoholconsumptie (minder dan
• een glas per dag)
• ↦ 17% minder dementie bij matige consumptie (een à twee glazen
• per dag)
• ↦ Overmatige drinkers (meer dan drie glazen per dag) hadden dan 

weer 8% meer kans op dementie dan geheelonthouders. Je loopt dan 
een hoger risico op een hoge bloeddruk. De kans is ook groter dat je 
lichaam de ophoping van afvalstoffen niet tijdig kan afvoeren.





Wernicke -
Korsakoff

• Etiologie : B1 deficientie  ! Transketolase 
deficientie = enzym waarvoor thiamine 
cofactor is 
• Anatomisch : microhemorrhagische necrose 

corpora mammilaria, thalamus en 
periventriculaire grijze stof (3&4 ventrikel )
• Moeilijke ` life `diagnose = 80% postmortem 

bevinding
• Prevalentie : 0.4%-2,8%  bij autopsie



Korsakoff = 
alcohol dementie

• Korte termijn geheugen ( 
anterograde amnesie ) 

• Leervermogen, orientatie,…
• Confabulatie
• Dysphorie
• Initiatief verlies



In the US, the prevalence of FASD is 
estimated at 1% [9], in Italy at 2 to 4% [10], 
and even higher in South Africa [11] and 
Russia [12]. FASD is the most common inborn 
chronic disease

https://www.eufasd.org/about-fasd/
https://www.eufasd.org/about-fasd/
https://www.eufasd.org/about-fasd/
https://www.eufasd.org/about-fasd/




Alcohol en de psyche..

depressie

angst

Slaap

….”Co-morbiditeit “



The first dual diagnosis patient?

I became insane, with long intervals of horrible sanity. 
During these fits of absolute unconsciousness, I drank...
As a matter of course, my enemies referred the insanity 
to the drink rather than the drink to the insanity.

v Edgar Allan Poe





Creativiteit ?

Geert Dom Studium Generale Antwerpen 21-11-2016



Alcohol en gedrag

agressie zelfdestructie relatie

criminaliteit verkeer....



Toename ongeval risico in 
verkeer bij alcohol gebruik 
(Bron Trimbos).

• Verkeersdeelnemers die alcohol gebruikt 
hebben lopen een groter risico op ongevallen 
dan nuchtere bestuurders. Het risico op 
ongevallen neemt exponentieel toe bij hogere 
bloedalcoholgehaltes.

• Bij een BAG van 0,5 g/l (1 tot 3 glazen alcohol) 
is het risico ongeveer 40% hoger dan dat van 
een nuchtere bestuurder.

• Bij een BAG van 1,0 g/l (3 tot 7 glazen alcohol) 
is het risico bijna 4 keer zo hoog.

• Bij een BAG van 1,5 g/l (7 of meer glazen 
alcohol) is het risico zelfs meer dan 20 keer zo 
hoog.
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Allostatic Change in Mood State associated with Transition to Drug Addiction

Adapted from: Koob GF and Le Moal M, Neuropsychopharmacology, 2001, 24:97-129.





10 tot 15% van de gebruikers komt ergens in leven in de 
problemen met alcohol

genen Omgeving (huidig en vroeger):
Beschikbaarheid alcohol, kansarmoede, misbruik,
Verwaarlozing, acute of chronische stress

Persoonlijkheidstrekken en/of 
Psychiatrische stoornissen

Hersencircuits met impact op
geheugen, planning, beloning
besluitvorming, impulse controle

startleeftijd

75 tot 80% van de 
volwassen bevolking 

gebruik op een of 
andere wijze alcohol

Factoren die je 
risico bepalen om 

in de problemen te 
komen
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Wat is de 
“gevaarlijkste” drug
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stappenplan

volksgezondheid

• minder alcohol 
gebruik in de 
bevolking

• Prijs x taxatie x 
regelgeving 

identificatie 
kwetsbare jongeren

• secundaire 
preventie / vroeg 
interventie

Overmatig gebruik

• gedragsverandering

Verslaafd

• Ambulante 
hulpverlening

• Residentiele
• Zelfhulp (AA, SOS,..)



Public Health aanpak …..volksgezondheid



Figuur 2 De drooglegging in de jaren ‘20 was een ramp voor de criminaliteit maar niet slecht voor de volksgezondheid





• These measures have been successful in curbing 
alcohol sales, in general without increasing 
consumption of alcoholic beverages from 
unrecorded sources

• Moreover, findings from time-series analyses 
suggest improved health, measured as reductions 
in all-cause and alcohol-attributable mortality, as 
well as narrowing absolute mortality inequalities 
between lower and higher educated groups. 

• For most outcomes, there were sex differences 
observed, with alcohol control policies more 
strongly affecting males. 

• In contrast to this successful path, alcohol control 
policies were mostly dismantled in the 
neighbouring country of Poland, resulting in a rising 
death toll due to liver cirrhosis and other alcohol-
attributable deaths.

• The natural experiment in this region of high-
income European countries with high consumption 
levels highlights the importance of effective alcohol 
control policies for improving population health 





(Secundary) prevention





Minderen…zo 
pak je het aan









Kranzler & 
Hartwell, 
2023



Tot slot
Wat is “gezond” gebruik ?





Basis regels

• ↦ Drink niet meer dan tien eenheden per week. Eén eenheid is tien 
gram alcohol, wat overeenkomt met een standaard glas wijn of bier.

• ↦ Drink nooit meer dan vier drankjes op één gelegenheid.

• ↦ Las minimaal twee alcoholvrije dagen per week in. Zo zorg je 
ervoor dat het geen geconditioneerd patroon wordt. De mens is een 
gewoontedier. Als je jezelf betrapt dat je actief bezig bent met 
uitvogelen wanneer je je volgende drankje kunt nuttigen, is er iets aan 
de hand.

• ↦ Drink niet op een nuchtere maag. Als er voedsel in de maag zit,
fungeert dat als een buffer. Alcohol blijft langer in de maag zitten en 
wordt afgebroken door maagenzymen. Als je drinkt op een lege maag, 
zal de alcohol veel sneller door de maag naar de dunne darm gaan, 
waar het grootste deel van de alcoholopname gebeurt. Het 
alcoholniveau in je bloed zal sneller stijgen, waardoor je het 
moeilijker zult krijgen om jezelf onder controle te houden.

• ↦ Drink niet als je jonger dan achttien jaar bent. Ook geen pintje.

• ↦ Drink niet als je zwanger bent.



Wat geschiedenis…en de toekomst !

• Interessant hoe dingen evolueren. In de 19de eeuw waren de “narcotic” od 
“stimulant” gebruikers gestereotyped als leden van professionele of welstellende 
klasse. Neurastene “hersenwerkers”, intellectuele , gentlemen of depressieve en 
sociaal geinsoleerde huisvrouwen. 

• Heel dit beeld keerde en in de 20ste eeuw was het stereotype van de gebruiker 
adolescente bende leden, kleine criminelen én opvallend vooral leden van 
etnische minderheden.

• Een zelfde verschuiving met roken en tabak waar in de jaren 1950-’70 roken 
inherent was aan geslaagde (witte) middenklasse en nu meer en meer afglijd naar 
roken bij sociaal gemargialiseerden (en psychiatrische patienten)

• Idem langzaam voor alcohol
• Opvallend, psychedelica zitten dan weer in de opgaande curve met veel aandacht 

in de “betere” klasse van de maatschappij én gaan een destigmatizerende 
peridoe tegemoet.







Naar een maatschappij 
zonder roesmiddelen

Illusie ….gewenst …..?







Gezondheid !


