
7/11/2025

1

Prof. dr. Guy Bosmans

Waarom we zo graag veilige
gehechtheids-relaties willen
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Gehechtheid: wat is dat? 

• Soorten ontwikkelen door natuurlijke 
selectie 
• Als de kans op overleven vergroot door een  

kenmerk dan zal dat kenmerk zich verder en 
verder verspreiden in de soort 

• Onder meer: overleving door de nabijheid 
van anderen -> gehechtheid

Charles Darwin
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Gehechtheid: wat is dat? 

• Aangeboren systeem: als er stress is voel je nood aan steun en 
geborgenheid van anderen 

• Aangeleerde verwachtingen en gedragingen: 
• vertrouwen in steun (of niet) 
• Nabijheid en zorg zoekend gedrag (leren praten, opzoeken etc..) 
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Wat is gehechtheid? 

• Aangeboren systeem: als er stress is voel je nood aan steun en 
geborgenheid van anderen 

• Aangeleerde verwachtingen en gedragingen: 
• vertrouwen in steun (of niet) 
• Nabijheid en zorg zoekend gedrag (leren praten, opzoeken etc..) 

• Bij gebrek aan vertrouwen: angstige of vermijdende strategieën
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Core hypotheses of 
attachment theory
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Een Leertheorie van gehechtheid
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Veiligheidsleren: Emoties en gedachten
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Veiligheidsleren: Emoties en gedachten
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ZorgnoodVerzorgnood

Papa Reily
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Moeilijke momenten oplossen: huis- tuin- en 
keuken strategieën helpen (vaak) 
• “Sorry”, pijn van de andere erkennen (goede bedoelingen, 

noden…) eigen verantwoordelijkheid erkennen (als ik zo 
reageerde, moet jij je wel xxx gevoeld hebben…)

• Contingentie zorg hoog genoeg -> dan verdwijnt de ervaring meer 
naar de achtergrond

• NIET: 100 % veilige ervaringen!!! 
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Maar als het escaleert? 
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Vertrouwensbreuken: grote en kleine trauma’s
• Grote Ts

• Misbruik/mishandeling/verwaarlozing
• Huiselijk geweld
• Pathologie/verslaving ouder
• Scheiding en verlies

• kleine Ts
• Beschuldigen
• Minimaliseren
• Aandacht afleidien 
• Defensieve reacties
• Ouder stort in
• Ouder voelt zich slachtoffer
• Negeren 
• Ontkennen 
• Afwijzen 
• Problem solving

Angst voor de persoon van wie je 
bescherming verlangt tijdens stress

Onbelangrijk, niet geliefd, raar, 
Gekwetst, teleurgesteld, 
Onbelangrijk, irrelevant… 

GEHECHTHEIDS-
NARRATIEF 
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ZorgnoodVerzorgnood

Papa Reily
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Herstel van vertrouwensbreuken: ABFT 

• STAP VOOR STAP: 
• ”ontdekken” dat onder het conflict verlangen en liefde zit

• De gehechtheidsnarratieven van ouders en kind snappen en 
ondersteunen

• Het kind laten delen welke gehechtheidspijn en ervaringen het had, de 
ouder laten erkenning, steun, zorg bieden 
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Een uitweg: 
Erkenning geven aan wat in de weg zit: 
• “vertel er meer over”

• “het lijkt wel dat je xxxx voelt”

• ”hoe is dat voor jou?”

• “dat moet wel moelijk zijn om daar alleen mee te zitten…”
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De onzekere cyclus van gehechtheid
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Conclusie

• Hoe meer ouders en kinderen met elkaar in conflict komen, hoe 
meer ze van elkaar houden maar hoe meer ze bang zijn dat ze niet 
“goed genoeg” zijn voor de andere
• Hoe meer ouders en kinderen elkaar uit de weg gaan, hoe meer ze 

van elkaar houden maar hoe meer ze bang zijn dat ze niet “goed 
genoeg” zijn voor de andere
• In plaats van het gedrag van de andere te willen “veranderen” is 

het belangrijk om te luisteren naar wat onder de waterlijn gebeurt
• MAAR hier is een verschil tussen ouders en kinderen
• Ouders doen dit voor kinderen, niet de kinderen voor de ouders
• Ouders kunnen dit doen voor elkaar, of met andere volwassenen (eigen 

ouders…) 
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